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 หลายทา่น  ชอบน าความฝันมาเป็นบรรทัดฐานเทยีบเคยีงกบัการ

จนิตนาการ  ซ ึง่ใชค้วามนกึคดิปรงุแตง่ตามอารมณ์ภายในทีก่ าเรบิและสญัญา

ความทรงจ าทีป้่อนจากภายนอก  เขา้มาทางประสาท ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 

 แตก่ารถอดจตินัน้  หมายถงึ  ฝึกจติจนสามารถรวมกายทพิยจ์ติวญิญาณ

พรอ้มทีจ่ะแยกออกจากกายเนื้อได ้ ทัง้ทีก่ายเนื้อยังมชีวีติอยู ่ เราจงึขอน าขอ้มลู

มาเปรยีบเทยีบใหท้า่นพจิารณาดงันี้ คอื  

๑) ระยะเวลาทีเ่กดิเหตกุารณ ์

 ความฝนั สว่นใหญค่นทีจ่ะฝันตอ่เมือ่ไดห้ลบัสนทิไปแลว้  นานประมาณ 

๓๐ นาท ี แลว้จงึฝัน  และคนเราฝันไดท้กุครัง้ทีน่อน 

 การจนิตนาการ  ตอ้งตืน่อยูต่ลอดเวลาสว่นใหญฝึ่กไดเ้ร็ว  ดว้ยเหตทุีย่อม

เอาจติใจความนกึคดิใหค้นอืน่จงูนอ้มน าไป 

 การถอดจติ  ตอ้งใชเ้วลามากกวา่  จงึจะฝึกจนสามารถถอดจติได ้                     

ถา้ถอดจติไดแ้บบนอนหลบัแลว้  สว่นใหญพ่อนอนหลบัได ้๕ – ๑๐ นาท ี 

กายทพิยก์็จะออกมาปรากฏ  เขา้สมัผัสเหตกุารณ์จากการฝึกถอดจติได ้          

ทกุเวลาทัง้กลางวันและกลางคนื 

๒)  ขอ้มลูทีไ่ดร้บัรูเ้ห็น 

 ความฝนั  เกดิจากเวทนาความรูส้กึรอ้ยรัดจากส ิง่ของจากเรือ่งราวทีก่ดดนั

จติใจ  จากอาการก าเรบิของความเจ็บป่วยในรา่งกาย  โดยสญัญาความ 

ทรงจ าเกา่ๆ  เป็นตวัปรงุแตบ่ ารุงเรือ่งใหป้รากฏเป็นภาพ หรอืเทพบนัดาล

เตอืนภยัทีจ่ะเกดิขีน้ 

 การจนิตนาการ เริม่ตน้จะเกดิจากการป้อนขอ้มลูผา่นเขา้ทางประสาทตา 

ห ูเขา้ไปเหนี่ยวน าจติใจผูถ้กูฝึกนัน้  ทบทวนน าสญัญาเกา่ขึน้มาประกบ

เทยีบเคยีง  เสรมิสรา้งใหภ้าพปรากฏขึน้ 

หมายเหต ุ

เป็นหนา้ทีส่งัเกต ุคอื ถา้คนทีถ่กูฝึกไมรู่จ้ักบวัสวรรค ์ แมผู้ส้อนจะพยายาม

พูดอธบิายลกัษณะใหฟั้งอยา่งละเอยีด  คนถกูสอนก็จะนกึไมอ่อก  แมจ้ะใหดู้

ภาพกอ่นแลว้หลบัตาฝึกตอ่  คนถกูสอนก็อาจจะจ าไมไ่ด ้ นกึไมอ่อกอกี 

 ฝึกถอดจติ  เห็นอะไรเลา่อยา่งนัน้  ไมต่อ้งมขีอ้มลูเดมิมาคอยปรงุแตง่ 
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๓) ประสาทสมัผสั 

 ความฝนั  แมจ้ะรว่มอยูใ่นเหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้  แตม่กีารจ ากดัรับรูเ้พยีง

ประสาท ๒ อยา่ง คอื ตาไดเ้ห็นรปู หไูดย้นิเสยีง 

 การจนิตนาการ  มกีารสมัผัสทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย สว่นใหญอ่าศยักาย

ทบทวนสญัญาความทรงจ าเกา่  ข ึน้มาเทยีบเคยีงวา่  บดันี้สมัผัสอะไรอยูม่ี

ความรูส้กึอยา่งไร 

 ฝึกถอดจติ  จะมคีวามรูส้กึวา่  กายทพิยเ์ป็นตวัตนเองอยา่งชดัเจนเหมอืน

กายเนื้อ  ประสาทสมัผัสรับรูค้รบทัง้ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ 

หมายเหต ุ

 บอ่ยครัง้ทีค่วามฝันด าเนนิเรือ่งไปตามอารมณ์ทีค่ัง่คา้ง  ไมม่คีวามรูส้กึนกึ

คดิทีป่ระกอบดว้ยสตสิมัปชญัญะพรอ้มทีจ่ะยับยัง้ชัง่ใจ  สว่นจนิตนาการนัน้

ด าเนนิเรือ่งตามทีค่นสอนผกูไว ้ แตถ่อดจตินัน้  ความคดิความอา่น                       

จะประกอบดว้ยสตสิมัปัชญญะ  ทีจ่ะพยายามหาเหตผุลมาสนับสนุนหรอืหกัลา้ง

คา่นยิมของตน  ดว้ยเหตผุลภายในจติใจ คอื บญุ – บาป และเหตผุลภายนอก

ทีส่บืเนื่องฝังมาจากกายเนื้อ คอื วัฒนธรรมประเพณี  กาลเทศะ ภาวะความ  

เกีย่วกนักบัระหวา่งบคุคลและอืน่ๆ  เขา้ประกอบการพจิารณาตดัสนิใจ 

 

๒.ในเบือ้งกลาง  จะไดร้ปูฌานนมิติแหง่การเพ่ง  สรา้งอ านาจพลงัจติใจให ้

แข็งแกรง่กลา้ทรงพลงั 

๓. ในเบือ้งสงู  ไดว้ปัิสสนาญาณเห็นกายเนื้อเป็นของไมเ่ทีย่ง  ตอ้งผพัุง                

และเน่าเป่ือยไปในทีส่ดุ  เห็นวญิญาณตวัเองเป็นการยนืยันวา่โลกหนา้มจีรงิ  

ละลายกายทพิยเ์จาะลกึเขา้ไปในจติวญิญาณ  ขดูลอกกเิลสในสนัดานใหส้ ิน้

เชือ้ท าใหป้ระจักษ์ความจรงิอดตีชาต ิ ปัจจบุนัอนาคตเราจงึสามารถลขิติ                

ชีช้ะตาชวีติตวัเองวา่  ตายแลว้เราตอ้งไดไ้ปสวรรค ์ เบือ้งปลายจะไดไ้มต่อ้งมา

เกดิอยา่งแน่นอน 

สรุปจดุประสงคข์องการฝึกถอดจติ

การฝึกจติไมใ่ชส่ ิง่ทีส่อนดว้ยค าพูด  

จ าเป็นตอ้งเรยีนรูด้ว้ยตนเองดงันัน้                 

เราขอสรปุจดุประสงคส์ ิง่ทีต่ัง้เป้าหมาย 

ไวว้า่ฝึกถอดจติแลว้  จะไดอ้นสิงสด์งันี้ 

๑.ในเบือ้งตน้ เป็นแนวทางฝึกสมาธอิกี

แบบหนึง่ทีท่ าใหจ้ติใจสงบ  โดยฝึกจับที่

ก ึง่กลางระหวา่งคิว้ไวเ้ป็นต าแหน่งพักใจ 
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มติติา่งพภิพ 

 แตก่อ่นมานานแลว้  ทกุทา่นมักจะสกดักัน้จติใจตนเอง  ใหม้คีวามคดิแคบๆ  

หลงเชือ่ยดึตดิอยูก่บัการรับรูไ้ดเ้ทา่นัน้  อะไรทีต่า ห ูจมกู ลิน้ กายสมัผัสไมไ่ด ้

แลว้ก็ตอ้งไมม่จีรงิ  ตอ่มาเมือ่วทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหนา้อยา่งมากๆ  สามารถ

สรา้งเครือ่งมอืตรวจจับความละเอยีดในโลกทีเ่ราอยู ่ และจักรวาลทีก่วา้งไกล

ออกไปพบวา่  เชือ้โรคตวัเล็กมากมากจนดไูมเ่ห็น  ประสาทอืน่ก็สมัผัสไมไ่ด ้

แตเ่มือ่มกีารสรา้งกลอ้งจลุทัศนไ์ฟฟ้าขยายเป็นหมืน่เทา่  จงึสามารถมองเห็น

เชือ้โรคไดอ้ยา่งละเอยีด   

 สารเคม ีชนดิตา่งๆ  สามารถแยกธาตตุา่งๆ  ใหแ้ตกตวัได ้ จรวดสง่ยาน

อวกาศไปนอกโลกดวงจันทร ์ ปัจจบุนันี้  เราทา่นจงึทราบแน่ชดัวา่ประสาท

สมัผัสของเราทีผ่า่นทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย  ทีเ่ป็นอปุกรณ์ของกายเนื้อมนุษย ์ 

ทีม่ปีระสทิธภิาพนอ้ยและถกูจ ากดัอยูใ่นวงแคบมากเหลอืเกนิ  ดว้ยเหตนุี้                  

เมือ่เราตอ้งการเรยีนรูเ้รือ่งกายทพิยท์ีล่ะเอยีดกวา่กายเนือ้มาก เราก็จ าเป็นตอ้ง

ฝึกสมาธใิหก้ายเนื้อ  ดว้ยการฝึกสรา้งระเบยีบวนัิยใหก้บัความคดิทีเ่คยฟุ้งซา่น

วุน่วายใหร้วมเป็นหนึง่ทีส่งบสนัตอิยา่งสม ่าเสมอ  เพือ่สรา้งจติใจใหม้ั่นคง        

มพีละก าลงัพลงัจติแข็งแกรง่กลา้  มคีวามอดทนอดกลัน้สงู  สามารถขจัด  

ความฟุ้งซา่นวุน่วายออกจากความนกึคดิไดด้งัใจปรารถนา  อันเป็นการดดูซมึ

ประสบการณ์ใหม ่ ผา่นกายเนื้อเขา้สูจ่ติวญิญาณ  จนสามารถกา้วพันอปุสรรค์

การฝึกจติใจ  สรา้งความรูส้กึนกึคดิของจติใจใหม้อีารมณ์ดืม่ด า่ในความสงบสขุ  

แลว้พัฒนาจติใจใหล้ะเอยีด สขุมุ รวมตวัเป็นหนึง่เดยีวเพือ่ในการฝึกถอดจติ  

เมือ่ใชเ้วลาฝึกอยูร่ะยะหนึง่แลว้  ทา่นก็จะสามารถถอดจติได ้ เมือ่นัน้ทา่นก็จะ

ประจักษ์แจง้ดว้ยตวัทา่นเองวา่  “ กายเนื้อนี้ไมเ่ทีย่ง ” เป็นเพยีงเรอืนอาศยั

ชัว่คราวของกายทพิยเ์ทา่นัน้  เมือ่กายเนื้อตายลง  กายทพิยก์็ตอ้งไปจตุเิสวย

ภพชาตติามกรรมทีส่รา้งไวท้ัง้จากอดตีชาตแิละจากปัจจบุนัชาต ิ  

 ถงึสภาวะนี้  จงึเป็นการปลดปลอ่ยชวีติและดวงจติวญิญาณของทา่นทีเ่คย

หมกตวัขดอยูใ่นทีค่บัแคบอันมดืมดิใหล้กุโผลงเป็นแสงเรอืงรองเขา้สูด่นิแดน

อันอสิระเสรขีานรับกบัประกายไฟทพิย ์ จากธรรมชาตแิหง่ความดวีา่ “ตายแลว้

ไมด่บัสญู” เป็นประสบการณ์ทีบ่นัทกึถาวรไวใ้นจติใจทีไ่มม่ใีครสามารถลบลา้ง

ความเชือ่นี้ได ้  เป็นการพัฒนาสภาวะจติใหส้งูพน้จากความเห็นแกต่วั  เป็นจติ

ทีรุ่ง่โรจนแ์ละสวยงาม  เขา้ใจอยา่งลกึซ ึง้  ถงึวัตถปุระสงคท์ีแ่ทจ้รงิของที่

ไดม้าเกดิในโลกนี้วา่ “ มาเกดิเพือ่ชดใชก้รรมเกา่ และสรา้งความดเีพือ่

กุศลหนุนเนือ่งไปชาตหินา้ ” 
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 เป็นจดุประสงคเ์พือ่การเรยีนรูช้วีติของตนอยา่งแทจ้รงิ  เพือ่เป็นการเรง่รัด

พัฒนาจติวญิญาณ  บรรลธุรรมชัน้สงูยิง่ข ึน้ตอ่เป็นการสรา้งประสบการณ ์

 การสรา้งปรากฏการณ์ใหมท่างจติใจ 

๑ ) ความยนิดใีนอสิระภาพทีค่น้พบ 

 เมือ่เราถอดจติแลว้  ไดพ้สิจูนจ์นแน่ชดัแลว้วา่  เรามคีวามสามารถ

ถอดจติวญิญาณแยกออกจากกายเนือ้อยา่งนอ้ยทีส่ดุท าใหเ้รานัน้ 

ไมก่ลวัตาย  เนือ่งจากชว่งระหวา่งถอดจติอยูนั่น้  ก็เหมอืนกบั              

ความตายซึง่การตายเป็นส ิง่ทีแ่น่นอนทีต่อ้งเกดิกบักายเนื้อเรา              

เราพรอ้มแลว้ทีจ่ะตาย  เมือ่ตายลงกายทพิยเ์ราก็จะสามารถเดนิ            

เชดิหนา้ชคูอเป็นสงา่ผา่เผยออกจากกายเนื้อ  เพราะเชือ่มั่นวา่ดว้ย

กศุลความดบีารมทีีเ่ราสะสมมา  ยังใหเ้ราตายไปแลว้ตอ้งสบาย 

 

แมข้ณะทีเ่กดิสภาวะการตายกบักายเนื้อเรา  เราก็สามารถตายอยา่ง

สงบไมต่อ้งดิน้รนทรุนทรุาย  อันการฝึกใหรู้จ้ัก “ ตายกอ่นตาย ” 

เป็นการฝึกใหม้ชีวีติอยูเ่หนอืความดงึดดูของโลกมายา  อยูด่ว้ยความ

อสิระภาพอยา่งแทจ้รงิ  ไมย่ดึตดิขอ้งอยูก่บัโลกสมบตั ิ และตวัตน 

สลาร  พลงังาน  กาลเวลา  และอวกาส  เพราะไดรู้ช้ดัแลว้วา่         

ส ิง่เหลา่นี้ไมใ่ชบ่คุคล  ตวัตนของเรา  ไมใ่ชส่ภาวะอันแทจ้รงิ                 

สรรพส ิง่ในสากลจักรวาล  ลว้นตัง้อยูใ่นสามัญลกัษณะเกดิขึน้ตัง้              

อยูข่ณะหนึง่  ลว้นตอ้งดบัสลายไป  ไมม่แีกน่สารสาระทีค่วรแก ่             

การยดึมั่นถอืมัน่  เมือ่ฝึกไดอ้ยา่งนี้แลว้  จติใจก็ไมต่อ้งมาทกุข ์               

กบัความไมพ่อดขีองสรรพส ิง่  เรารูส้กึพอใจเป็นอยา่งยิง่ทีไ่มถ่กู  

ความแก ่ เจ็บ  ตาย ดงึรัดรอ้ยเหนี่ยวใหเ้ราตอ้งทกุขใ์จอกี 

 

๒ ) เกดิสนัตภิาพภราดรภาพขึน้ในจติใจ   

 ทา่นทีส่ามารถถอดจติไดแ้ลว้  เมือ่มกีารฝึกตอ่เนื่องจนกายทพิย์

แข็งแกรง่พอทีเ่ขา้สมัผัสโลกวญิญาณอันเป็นโลกทพิย ์ ก็จะสามารถ

รูล้ว่งหนา้ถงึเวลาแห่งความตาย  และเมือ่ตายแลว้ไมต่อ้งเสยีเวลา 

ส าหรับปรับจติปรับใจทีจ่ะเขา้โลกวญิญาณ  ไมเ่หมอืนกบัคนสว่น

ใหญท่ีไ่มรู่จ้ักไมคุ่น้เคยกบัการเตรยีมตวัตายไปสูโ่ลกทพิย ์

 

อนึง่เมือ่กายทพิยเ์ราสามารถสมัผัสโลกวญิญาณ  จะเปิดโอกาส             

ใหเ้ราไดศ้กึษาเรือ่งตา่งๆ  ในโลกวญิญาณ  และเมือ่มกีารพบปะ          

กบันักบวชศาสนาตา่งๆ แลว้  ก็จะเขา้ใจจดุหมายปลายทางของแต ่              

ละศาสนาทีส่อนคนใหเ้ป็นคนด ี เพยีงแตค่ าสอนใหท้ าความดนัีน้ 



๑๘๒๖ 

 

 

 

 ประโยชนเ์พือ่ตนเอง  สนัตภิาพภราดร  จงึเกดิขึน้ในจติใจของเรา  แผก่วา้ง

ไปถงึมหาชนใหอ้ยูร่ว่มโลกกนัอยา่งสงบสขุชัว่นรัินดรส์บืตอ่ไป 

๓ ) ความปิตปิราโมทยช์ืน่ชมเพิม่ศรัทธา     

 ในพุทธศาสนา  เมือ่เราถอดจติไปแลว้  จะประจักษ์แจง้ชดัวา่  “ 

วญิญาณมจีรงิภพชาตมิจีรงิ ” กรรมดกีรรมชัว่ลว้นมผีลตอ่การเวยีน

วา่ยตายเกดิ  เราทา่นจงึไมแ่ยแสตอ่การเยย้หยันดา่กราดไปเสยี

ทัง้หมดโดยมเีงือ่นไขปะปนอยา่งใจแคบตามกรณีกลุม่  

“ตายแลว้สญู ” เพราะ “ ความเชือ่ตายแลว้สญูนี้ ”  เป็นขา้ศกึตดัรอน

บอ่นท าลายความดใีนปัจจบุนัและอนาคตใหข้าดสญู  และความเชือ่

ตายแลว้สญูนี้  ยังเป็นส ิง่ทีพ่อกพูนจติใจใหท้วคีวามทกุขท์รมานใน

ทกุภพทกุชาต ิ

 

เราทา่นเป็นชาวพุทธ  เมือ่ศกึษาพระธรรมแลว้  ตอ้งลงมอืปฏบิตั ิ เมือ่ฝึกฝน

อบรมเรยีนรูจ้นประจักษ์ความจรงินี้แลว้  ผลของการลงมอืปฏบิตัจินประจักษ์

แจง้ความจรงินี้  เป็นการพนิจิพจิารณาไตรต่รองดว้ยเหตผุล  เป็นส ิง่เรา้ทาง

อารมณ์สรา้งแรงบนัดาลใจประสานกบัความศรัทธาเดมิ  เป็นการบ ารงุให ้

ความศรัทธาใหง้อกงามยิง่ข ึน้  ดว้ยเป็นความศรัทธาทีป่ระกอบดว้ยปัญญา  

จงึไมง่มงายหลงทาง  เพราะการศกึษาทีใ่หรู้ถ้งึแกน่แทข้องความจรงิ               

เป็นการเพิม่ความศรัทธาทีม่ั่นคง  ทีไ่มม่กีารเสือ่มคลายอกีแลว้ 

 

 

 

ตา่งระดบักนั  ละชัว่ท าด ี ยดึมั่นในการ

ท าความด ี แตศ่าสนาพุทธนัน้  สอนการ

ท าความดวีา่  เมือ่ท าดแีลว้ จนคลาย

ความยดึมั่นถอืมั่น  เมือ่นัน้จติเรายอ่ม

ผอ่งแผว้สงบเขา้สูแ่ดนนพิพาน  จติที่

เขา้ถงึสภาวะจรงิในโลกวญิญาณ                   

อันเป็นโลกทพิยน์ี้  ท าใหเ้ราไม่

เบยีดเบยีนท ารา้ยตนเองและหมูม่นุษย ์ 

รวมทัง้ไมแ่บง่แยกศาสนา และไมเ่อา

ศาสนามาเป็นเครือ่งบงัหนา้แยง่ชงิผล 



๑๘๒๗ 

 

 

  ความศรัทธานี้  จงึเป็นความภกัดอีันมั่นคง  ตอ่ศาสนาพุทธ  จติใจเรา

อิม่เอบดว้ยปิตแิผซ่า่นทีต่อ้งการศกึษาเพิม่เตมิเรือ่งตา่งๆ  ทีก่ลา่วสอนไวใ้น

พระพุทธศาสนา  อันเป็นสจัธรรมไมล่า้สมัย  และทนตอ่การพสิจูน ์ ทัง้

อยากจะชีแ้จงใหม้หาชนเปิดใจกวา้งท าใจใหเ้ป็นกลางเขา้มาศกึษาพุทธให ้

มากยิง่ๆขึน้  เพือ่มนุษยชาตทิกุๆทา่น  จะไดต้ัง้เข็มมุง่แห่งชวีติ  ใหรู้เ้ทา่ทัน

โลกมายาทีเ่ป็นสภาวะหลอกลอ่ใหเ้รายดึตดิอยูก่บัโลกดว้ย 

 

  ศาสนาพุทธสอนใหเ้พ่งพจิารณาทีต่วัเรากอ่น  ละชัว่  ท าด ี รบี

บ าเพ็ญเพยีรฝึกจติใหแ้กก่ลา้  สามารถสลดัสละใจใหอ้ยูเ่หนอืโลกอัน             

เป็นฝ่ายวัตถนุยิมใหเ้ร็วทีส่ดุ  เมือ่เราบ าเพ็ญเพยีรจนละจากการยดึมั่น            

ถอืมั่นแลว้  จติใจความนกึคดิของเราทา่นก็ทรงคณุคา่แหง่ความดทีี่

ออ่นหวาน   น่ันหมายถงึกายทพิยจ์ติวญิญาณของทา่นไดพั้ฒนาเจรญิ            

มากขึน้แลว้               

 

 

เมือ่ฝึกนานๆแลว้  คอ่ยๆเพิม่เวลาการฝึกตอ่ครัง้ใหม้ากขึน้ๆ  แตก่็ยังรักษาอารมณ์

ฝึกนอ้ยๆแตฝึ่กบอ่ยๆ  ยามวา่งทกุเมือ่ทกุเวลาตอ้งหมั่นฝึกทบทวน 

 

 

ภาคขยายวชิาฝึกถอดจติใหส้มบรูณ์   

วชิานี้ฝึกถอดจติเป็นวชิาหนึง่ทีถ่อืไดว้า่

เป็นวชิาชัน้สงูทีส่ามารถฝึกไดง้า่ยๆ 

เพยีงแตต่อ้งตัง้ใจฝึกดว้ย 

๑. ความศรัทธาเชือ่มั่น                   

ในดา้นอดุมการณ์ทีม่ใีจอยากฝึก

เพือ่หวังลดละกเิลส 

๒. ความขยันหมั่นเพยีง 

ตอ้งฝึกตอ่เนื่องดว้ยหลกัการทีว่า่

เร ิม่ตน้ฝึกทีน่อ้ยๆแตฝึ่กบอ่ยๆ  

จติไมเ่ครยีดเหมอืนรับประทาน

อาหารแตล่ะนอ้ยๆ  ดว้ย

รับประทานบอ่ยๆ  



๑๘๒๘ 

 

 

๓. ความอดทนอดกลัน้   

เป็นคณุธรรมส าคญัของการตัง้ใจท างานหรอืฝึกจติ  อยากไดข้องด ี          

ตอ้งอดทนของดมีคีา่ตอ้งไดม้าดว้ยความล าบาก 

  

 วธิใีหมส่ าหรบัฝึกเพง่มองกึง่กลางระหวา่งคิว้ 

บางทา่นเมือ่ใชป้ลายนิว้ชีช้ ีน้ิว้จ ิม่เขา้หาดัง้จมกู  ทีอ่ยูก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้แลว้              

แมจ้ะเกดิจดุปวดเสยีวตึง้แลว้  แตเ่นื่องดว้ยใชต้าเนื้อบบีรัดจนปวดขมับ 

จงึเสนอวธิใีหมน่ี้ช ีช้ ีฟ้้าส าหรับเพ่งมองหาจดุเสยีวตงึ 

 ยืน่มอืออกไปขา้งหนา้เรา  ก ามอืไวแ้ลว้กางนิว้ชีช้ ีข้ ึน้ฟ้าหันดา้นทีม่เีล็บเขา้

หาตวัเองในระดบัสายตามองแลว้สบายตา  ลมืตาจอ้งมองเล็บ  นิว้ชีจ้นจ าไดแ้ลว้

หลบัตาลง  ใหท้บทวนสญัญาความทรงจ าเกา่ใหเ้ล็บชีน้ิว้ปรากฏขึน้มา  ดว้ยวธิี

หลอกตวัเองใหเ้ห็นภาพเล็บนิว้ชีนั้น้  ไมเ่ห็นตอ้งโกหกบอกวา่ “ เห็น ” 

 ลมืตาเห็นหลบัตาเห็น  ทวนไปมาอยา่งนี้จนภาพเล็บนิว้ชีต้ดิตา  เมือ่มองไป

สกัพักหนึง่แลว้  ดว้ยเหตทุีภ่าพเล็บนิว้ชีนั้น้เป็นศนูยก์ลาง  ใหด้วงตาเราทัง้สอง

ขา้งจับภาพเดยีวกนั (โดยไมบ่บีตาเนือ้)  จอ้งมองไปเรือ่ยๆ จนกวา่จะเกดิจดุ                

ปวดเสยีวตงึทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้  จงึใชจ้ดุปวดเสยีวตงึนี้เป็นจดุเพ่งมองตอ่ไป                  

หรอืถา้ยังไมเ่กดิจดุปวดเสยีวตงึ  ก็ฝึกมองภาพเล็บนิว้ชีไ้ปเรือ่ยๆ  เป็นการเพ่ง

กสนิอกีวธิหีนึง่ทีจ่ะน าไปสูก่ารถอดจติ 

 วธิเีพ ิม่จดุปวดเสยีวตงึดว้ยการมองทวคีณู 

 เมือ่พบจดุเสยีวตงึทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้แลว้  ก็ตอ้งมองซ า้ๆ  สง่พลงัจติเขา้

ไปทีจ่ดุเสยีวตงึนัน้  อาการมองซ า้ๆนี ้ ใหใ้ชค้ าวา่ “ มองทวคีณู ”  จอ้งมอง

เจาะจงเล็งดเูฉพาะจดุจดุเดยีว ดว้ยพลงัจติรนุแรงสง่พลังพุ่งเขา้เป้าหมายเพิม่ 

มากขึน้ๆ หลายๆครัง้ หลายเทา่ตวัอยา่งตอ่เนื่อง 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7&start=773&um=1&hl=th&biw=1249&bih=603&addh=36&tbm=isch&tbnid=yv_FyEyIE0tR9M:&imgrefurl=http://www.taradplaza.com/product/3271364&docid=xAHey9ZRPArxkM&imgurl=http://ployandpoom.tarad.com/img-lib/spd_20100912233828_b.jpg&w=1024&h=768&ei=e8nAT-3CMoOJrAeskNy9CQ&zoom=1&iact=hc&vpx=652&vpy=50&dur=4371&hovh=194&hovw=259&tx=141&ty=114&sig=117689296529628463681&page=31&tbnh=126&tbnw=167&ndsp=24&ved=1t:429,r:3,s:773,i:186


๑๘๒๙ 

 

 

 

 คอืการเพ่งมองสง่พลงัจติเขา้ไปทีเ่ป้าหมายนัน้ๆ  พลงัพละก าลงัทางจติ  

พลงัจติเกดิขึน้จากการรวบรวมไฟฟ้าในเซลลข์องกายเนื้อเราฝึกหัดควบแน่น              

เป็นหนึง่  ยิง่อัดแน่นมากเทา่ไรก็จะกอ่เกดิพละก าลงัมากยิง่ข ึน้ “ พลงัจติ ”                      

ก็คอืพลงังานไฟฟ้ารปูแบบหนึง่ทีต่าเนื้อมองไมเ่ห็นดว้ย ความคดิ คอืการ                 

กระท าพลงั หมายถงึ พละก าลงั จติ หมายถงึ ความนกึคดิ 

 พลงัจติ    คอื  พละก าลงัของความนกึคดิดว้ยความนกึคดิ คอื                

การกระท า  นกึคดิส ัง่การเชน่ไร  พลงัจติก็ท างานตามพละก าลงัของ             

ความนกึคดิน ัน้  ดว้ยเหตทุีพ่ลงัจติเป็นส ิง่ทีม่องไมเ่ห็น  การมองทวคีณู   

จงึจ าเป็นตอ้งใชก้ารสรา้งภาพดว้ยแสงสวา่งเป็นตวัแทนพลงัจติทีต่อ้งการ

สรา้งภาพแสงสวา่ง  ก็เพราะเรายงัฝึกจติไมด่พีอ  จงึตอ้งสรา้งภาพแสง

สวา่งแทนพลงัจติ  ตอ่เมือ่เราฝึกพลงัจติอยา่งนอ้ยไดป้ฐมฌานแลว้                  

เมือ่หลบัตาแลว้ก็จะเห็นพลงัจติว ิง่เป็นแสงสวา่ง 

  

หลบัตาลงมองทวคีณูสมมตุสิรา้งภาพขึน้  ทีท่า้ยทอยตรงกา้นสมองเราน ัน้ 

( ทีอ่ยูร่ะหวา่งหวักระโหลกจดุทีต่อ่กบักระดกูคอ ) เป็นฐานทีต่ ัง้ของปืนกล

กระบอกหนึง่  แลว้ปืนกลก็ยงิกระสนุทลีะนดั  โดยยงินดัตอ่นดัเรยีงเป็นแถว

ตรงยาวนดัตอ่นดัตอ่เนือ่งพุง่ไปทีจ่ดุเสยีวตงึเป็นแถวยาวทีไ่มม่สี ิน้สดุ  

กระสนุทีป่รากฏนีเ้ป็นดวงแสง  ซ ึง่ดวงแสงนี ้ก็คอื “ พลงัจติ ”  เคลือ่นที ่  

การเคลือ่นทีแ่บบนี ้ เปรยีบไดเ้หมอืนกบัการดดูใหน้ า้หยดหลงัเคลือ่นทีไ่ป

ขา้งหนา้  วธินี ีท้ าใหพ้ลงัจติมวลสารของกายทพิย ์ ถกูดดูอยา่งตอ่เนือ่ง



๑๘๓๐ 

 

 

เคลือ่นทีจ่ากทกุสว่นของรา่งกายเนือ้เราขึน้มาทีท่า้ยทอย  แลว้ยงิเล็งไป          

ทีจ่ดุปวดเสยีวตงึน ัน้  แสง คอื กระสนุปืนกลหนึง่นดั คอื ยงิ ๑ คร ัง้ การมอง

ทวคีณูก็คอื “ กระสนุ ” นดัตอ่นดัทีถู่กยงิทีต่อ่เนือ่งหลายๆ คร ัง้ทีเ่ช ือ่มเป็น

สายยาว ( ก็คอืการมองหลายๆ คร ัง้ตดิตอ่กนั) 

 

 มองแบบธรรมดาจะเกดิเป็นล าแสงตรงดิง่เขา้ไป  ก็จะเกดิสภาวะที่

เฉยนิง่ๆ ไมเ่กดิความกระตนืรอืลน้  จงึจ าเป็นทีข่อใหปรบัปรุงความคดิ

เล็กนอ้ยจากเสน้ตรงเปลีย่นเป็น ( สรา้งภาพใหเ้ห็น) หลบัตาลงเห็นล าแสง

เสน้ตรง ถกูตดัใหเ้ป็นทอ่นเล็กๆ  ก็จะไดเ้ห็นกระสนุแสงน ัน้   นดัตอ่นดัถูก

เขา้แถวตรง  ยงิเขา้เป้าทีจ่ดุปวดเสยีวตงึ  ( ขอใหฝึ้กทกุทีเ่ม ือ่ยามวา่งท ัง้

ลมืตาและหลบัตา )  

 เมือ่ยงิพลงัจติทีเ่ป็นกระสนุล าแสงเขา้ไปทีจ่ดุปวดเสยีวตงึ  เรือ่ยๆ

ซอ้นๆ กนัมากขึน้ๆ  จดุปวดเสยีวตงึก็จะปรากฏทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้

ตลอดไปท ัง้กลางวนัและกลางคนือยูต่ลอดเวลาเหมอืนปวดหนบึๆ                          

อยูต่รงน ัน้  จนรูส้กึร าคาญใจอยา่ตกใจ   

 การฝึกปฏบิตัสิม า่เสมอทกุเวลาทีว่า่ง  เป็นการเรง่พฒันาเสรมิสรา้ง

การถอดจติกา้วหนา้เร็วข ึน้  เป็นการเชือ่มโยงการถอดจติไมข่าดชว่ง  

เพราะการขาดชว่งตอ่จะท าใหก้ารรวมตวัทีแ่ลว้มาน ัน้  เส ือ่มถอยลงๆ               

ตอ้งเสยีเวลาเร ิม่ตน้ใหม ่

  


