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สวัสดียามบายอีกครั้งหนึ่งรูสึกมีความสุขมากที่พวกทานมาในวันนี้ ตอนนี้เปนบายวัน
เสารและเวลาของพวกทานมีคามากฉันดีใจที่พวกทานสละเวลาทำงานของทานเพื่อมาที่นี่ 
บางครั้งก็เปนเรื่องยากที่จะพูดออกมายากที่จะยอนกลับมาสูความคิดตามปกติในระดับของ
มนุษยทั่วไป

เพื่อจะไดใชภาษาสื่อตอตอกันไดแตฉันจะพยายามดู หลังจากพูดไปสักครึ่งชั่วโมงมันก็จะพูด
ตอไปไดเองโดยอัตโนมัติ ในตอนนี้ขอไดโปรดชวยฉันและรวมใจกับฉันในการสวดอธิษฐานเพื่อ
ใหการสัมมนาของเรา การประชุมของเราประสบผลสำเร็จ และเปนประโยชนตอพวกทานทุก
คนรวมทั้งบุคคลที่ทานรักดวย เพียงแค 2-3 นาทีเทานั้นขอใหเราชวยอธิษฐานใหพระเจา
ผูทรงสรรพานุภาพพูดผานมาทางตัวฉัน และใหพระเจาผูทรงสรรพานุภาพในตัวทานตื่นขึ้น
มาฟง ขอบคุณๆ

ดินแดนพุทธะอยูที่ไหน

พระศากยมุนีพุทธเจาสมัยเมื่อทานยังมีชีวิตอยู จริงๆ แลวตอนนี้ทานก็ยังมีชีวิตอยู แตฉัน
หมายถึงสมัยเมื่อทานยังอยูในโลกแหงวัตถุ อยูในรางกายที่มีเนื้อหนังนี้ ทานไดแนะนำใหเรา
รูจักดินแดนอันมหัศจรรยมากมายซึ่งเราเรียกวา ดินแดนแหงพุทธะ และพระเยซูคริสตสมัย
เมื่อทานยังอยูในโลกนี้ทานก็เลาใหเราฟง และแนะนำใหเรารูจักสิ่งที่เรียกวาสวรรคจำนวน
มาก ซึ่งเปนระดับชั้นตางๆ ของจิตสำนึกนั่นเอง นอกจากนี้ทานยังบอกเราดวยวา “ในบาน
พระบิดาของเรา มีคฤหาสนอยูมากมาย” พวกเธอจำไดไหม? จำไดใชไหม? ดินแดนแหงพุทธะ
มากมายนี้หมายความวาอยางไร? และที่กลาววา “ในบานพระบิดาของเรา มีคฤหาสนอยู
มากมาย” นั้น หมายความวาอยางไร

ฉันอยากจะแนะนำพวกเธอใหรูจักดินแดนพุทธะแหงหนึ่ง และเธออาจจะเรียกที่นั่นวาเปน
คฤหาสนของพระเจาหลังหนึ่งก็ได ในทางพุทธศาสนานั้นมีดินแดนพุทธะแหงหนึ่งซึ่งสวยงาม
มาก จริงๆ แลวดินแดนพุทธะมีอยูมากมายแตกตางกันแตวันนี้เราจะพูดถึงดินแดนพุทธะ
เพียงแหงเดียวกอน ดินแดนพุทธะแหงนี้เรียกวาดินแดนแหงราชาของไภษัชคุรุพุทธะ

เมื่อสมัยที่พุทธะองคนี้ยังอยูในรางกายเนื้อและทองไปทั่วโลกเพื่อชวยสรรพสัตวใหหลุดพน
นั้น ทานมีปฏิญญาอยู 12 ขอเพื่อยังประโยชนใหแกผูคน การตั้งคำสัตยปฏิญานนี้
หมายความวาอยางไร? เวลาที่เธอบำเพ็ญปฏิบัติเพื่อมุงสูความเปนพระโพธิสัตว หรือหมาย
ถึงเมื่อเธอกำลังบำเพ็ญปฏิบัติเพื่อมุงสูความเปนพระโพธิสัตว หรือหมายถึงเมื่อเธอกำลัง
บำเพ็ญตนเพื่อเปนนักบุญนั้น 

เธอก็อยากจะชวยผูคนดวยวิธีการบางอยาง ดังนั้น เธอจึงตั้งปรารถนาไวในใจวาผูคนตางๆ 



เธอก็อยากจะชวยผูคนดวยวิธีการบางอยาง ดังนั้น เธอจึงตั้งปรารถนาไวในใจวาผูคนตางๆ 
จะไดรับประโยชนจากเธอดวยวิธีการบางอยาง นี่แหละที่เรียกวา “ปฏิญญา” และจากพลัง
แหงการบำเพ็ญของเธอ คุณธรรมของเธอ ความตั้งใจจริงของเธอ และความปรารถนาดี
ของเธอ ปฏิญญาเหลานี้จะกลายเปนจริงได

ปฏิญญาขอหนึ่งของราชาแหงไภษัชคุรุพุทธะซึ่งในภาษาจีน เรียกวา “เอี้ยว ซือ โฝ” ก็คือ ถา
หากใครมาหาทานดวยโรคภัยไขเจ็บไมวาจะทางรางกายหรือจิตใจ ในขั้นแรกทานก็จะชวย
บรรเทาความเดือดรอนของพวกเขา เอาอาหารมาใหรับประทานใหยาเพื่อรักษาสุขภาพ

จากนั้นทานก็จะชวยทำใหพวกเขาตระหนักรูในพลังความสามารถอันสูงสุดซึ่งมีอยูในตัวของ
พวกเขาอยางชาๆ ซึ่งสิ่งนี้เราเรียกวาธรรมชาติแหงพุทธะ หรืออาจจะเรียกวาอาณาจักรของ
พระเจาก็ได เพราะฉะนั้นเมื่อบรรดาลูกศิษยของพระพุทธเจาเดินทางไปถึงดินแดนของทาน
ไภษัชคุรพุทธะ พวกเขาก็พบวาดินแดนแหงนี้มีอัญมณีมากมายและพื้นดินก็ทำดวยแกวผลึก 

สวนใหญดินแดนแหงพุทธะทั้งหลายจะมีลัการะคลายคลึงกัน ดินแดนของทานไภษัชคุรุพทุธะ
ก็มีลักษณะคลายกับดินแดนของทานอมิตาภพุทธะ พื้นดินทำดวยแกวผลึกหรืออัญมณีอันมี
คา บานเรือนก็สรางขึ้นดวยอัญมณี 7 ชนิด... ไดแก ทับทิม เพชร และทอง ฯลฯ และผูคนที่
อาศัยอยูในดินแดนแบบนี้ก็จะมีความสุขอยูเสมอมิไดขาด ไมเคยมีความยากลำบากอะไรเลย 
ไมเคยไดยินเรื่องราวอันทุกขยากเลย แมแตคำวาความทุกขยากก็ไมมีอยูในดินแดนนี้ 
ประสบการณเกี่ยวกับความทุกขที่พวกเขาจำเปนตองไดรับนั้นแทบจะไมตองกลาวถึงเลย

ในขณะที่โลกของเราซึ่งเรียกวาโลกมนุษยนั้น มีการผสมผสานกันระหวางความสุขและความ
ทุกขบางครั้งเราก็มีความสุข บางครั้งก็มีความทุกข บางคนมีความสุข บางคนมีความทุกข 
แตในดินแดนของพุทธะนั้นจะตางออกไป มีแตความสุข มีแตความสนุกสนาน มีแตความปลื้ม
ปติ มีแตความรัก ไมมีความทุกขยาก ไมมีความเขาใจผิด ความรุนแรง การตำหนิติเตียน การ
ทะเลาะเบาะแวง หรือสงครามเลย 

พระพุทธเจาทานมีวัตถุประสงคอะไรจึงไดเลาเรื่องเกี่ยวกับดินแดนอันสวยสดงดงามนี้ใหผูคน
ฟง? ก็เพื่อใหพวกเขาตระหนักรูวายังมีจักรวาลอื่นๆ อีก ยังมีโลกอันสวยงามอื่นๆ อีก ซึ่งเรา
สามารถไปอยูอาศัยไดอยางถาวรไมจำเปนตองมายึดติดอยูกับโลกที่ทุกขทรมานนี้ ถาหากเรา
คิดวาโลกของเรานี้นาทุกขเวทนาเกินไปสำหรับเรา และเราไมตองการจะอยูที่นี่เราก็ยังมีทาง
เลือก นี่แหละคือวัตถุประสงคที่พระพุทธเจาลงมาในโลกนี้ นี่แหละคือวัตถุประสงคของพระ
เยซูเมื่อทานลงมาในโลก เพื่อแนะนำผูคนในโลกของเราใหรูจักโลกอื่นๆ อีกมากมายซึ่งมีชีวิต
อันสุขสบาย เหมาะแกสภาพจิตใจของเราหรือความปรารถนาของเรามากกวาโลกแหงนี้ 

วิธีไปถึงดินแดนแหงพุทธะ (ตอน 2)

หนทางสูปญญาไมมีที่สิ้นสุด

ทีนี้ เรามักจะคิดกันวา พระพุทธเจาเสียชีวิตไปแลว พระเยซูตายจากโลกนี้ไปแลว แตไมใชเชน



ทีนี้ เรามักจะคิดกันวา พระพุทธเจาเสียชีวิตไปแลว พระเยซูตายจากโลกนี้ไปแลว แตไมใชเชน
นั้น ทั้งพระเยซูและพระพุทธเจายังคงมีชีวิตอยู เพียงแตพระองคอยูในสถานที่ ที่ตางไปไดมี
การวิวัฒนาการไปตามเวลารวมทั้งหนาที่การงาน และการเรียนรูของพระองคเราไมมีวันที่จะ
เรียนรูไดหมด อยาคิดวาหลังจากเราเปนพุทธะหรือเปนเหมือนพระคริสตแลวเราจะหยุดเรียน
รู ไมใช ถาเปนอยางนั้นเราก็ตีบตันอยูแคนั้นหนทางแหงปญญานั้นไมมีที่สิ้นสุด 

เพราะฉะนั้น เธอคงจำไดวาในคัมภีรไบเบิลพระเยซูไดตรัสอะไรบางอยางที่แปลกประหลาดไว 
ทานกลาววา ไมวาจะเปนมหัศจรรยหรือความยิ่งใหญอะไรซึ่งเราทำไวในวันนี้ พวกทาน
สามารถจะทำไดดียิ่งกวานี้อีก ในวันขางหนา พระองคพูดอยางนั้นไมใชหรือ? ใช ใช! การพูด
เชนนี้แปลกไหม? เราจะทำไดดีกวาพระเยซูไดอยางไร? ใครทราบบาง? 

กรุณายกมือขึ้น บางทีฉันอาจจะใหแอปเปลเปนรางวัล ใช มีใครทราบบางวาทำไมพระเยซูจึง
ตรัสอะไรแปลกๆ แบบนั้น? ทำไมพระองคจึงกลาววา เราสามารถทำสิ่งที่ยิ่งใหญกวาที่ทาน
เคยทำมาแลว? ทำไม? ทำไมพระองคจึงถอมตัวแบบนี้ ใช แตวาทำไมจึงตองยิ่งใหญกวาพระ
เยซูดวย? พระองคไมใชเปนบุตรคนเดียวของพระเจาดอกหรือ? (ผูฟง: พวกเราก็เหมือนๆ กับ
พระองค) 

แลวทำไมเราจึงควรจะยิ่งใหญกวาพระองคละ? ทานควรจะพูดวา พวกเธอก็สามารถทำไดเห
มือนๆ กับพระองค ทำไมพระองคจึงกลาววา : พวกเธออาจจะทำไดดีกวาตัวพระองคอีก?

สิ่งที่พวกเธอพูดมานี้ถูกตองหมด ทุกคนพูดถูกเฉพาะบางสวนทีนี้ฉันจะเพิ่มเติมใหอีกบาง
สวน ผูชายที่ตอบคนสุดทายนั้นพูดไดถูกตองกวาคนอื่นๆ นิดหนอย ยกตัวอยางเชน ในตอนที่
เธอไดพบกับครูของเธอหรือที่เราเรียกวาไดรับการประทับจิตนั้น เธอเพิ่งจะไดลิ้มรสสวรรค
เพียงนิดหนอยเทานั้น เขาใจไหม?

เพียงแคสวนเล็กนอยจากพลังภายในตัวของเธอทั้งหมด เพราะฉะนั้นเธอก็จะยกยองพระเยซู 
หรือคนที่เปนครูของเธออยางมาก เธอจะพูดวา “โอ! เปนประสบการณที่ยอดเยี่ยมจริงๆ 
ทานอาจารยทำอะไรใหฉันนะ? ชางเหลือเชื่อจริงๆ!” ดังนั้นพระเยซูจึงตรัสอยางถอมตัววา 
“ไมใช! ไมใช! สิ่งที่เธอไดนั้นยังไมมีอะไรเทาไร เธอจะทำไดดีกวานี้อีก” ทานคงหมายความวา 
เมื่อเธอพัฒนากาวหนามากขึ้นเธอก็จะรูมากกวาสิ่งที่เธอรูในวันนี้ นี่คือคำอธิบายที่เปนไปได
อันหนึ่งสำหรับชวงเวลานั้น ยังอาจมีความหมายที่เปนไปไดอีกแบบหนึ่ง นั่นก็คือ ในชวงเวลา
นั้นพระเยซูอาจจะยังไมพัฒนากาวหนามากเทาที่ควรจะเปน บางทีในตอนนี้ถาหากพระเยซู
กลับมาใหมในตอนนี้ทานอาจจะยิ่งใหญกวาสมัยนั้นก็ได นี่ก็อาจเปนคำอธิบายอีกแบบหนึ่ง

ยังมีคำอธิบายอีกลักษณะหนึ่ง คือ บางทีในสมัยนั้นถึงแมวาพลังของพระเยซูจะยิ่งใหญมาก
ก็จริงแตก็เปนการยากที่จะแผออกไป ยากที่จะนำไปใชเปนประโยชนแกผูคน เพราะในชวง
เวลานั้นจิตใจของมนุษยเรายังไมไดรับการพัฒนามาก ไมใชหรือ? ในตอนนั้นเรายังไมเจริญ 
ยังไมฉลาด เหมือนในปจจุบันนี้ จริงไหม?

แมแตพระเยซูผูยิ่งใหญยังไมสามารถจะทำอะไรไดมากเลย ก็คลายๆ กับเธอเปนแพทยที่ยอด
เยี่ยมมาก เปนวิศวกร หรือเปนอะไรก็ได แลวเธอเดินทางไปแอฟริกา พรอมกับความรูระดับ



แมแตพระเยซูผูยิ่งใหญยังไมสามารถจะทำอะไรไดมากเลย ก็คลายๆ กับเธอเปนแพทยที่ยอด
เยี่ยมมาก เปนวิศวกร หรือเปนอะไรก็ได แลวเธอเดินทางไปแอฟริกา พรอมกับความรูระดับ
ปริญญาเอกของเธอ เธอจะสามารถทำอะไรไดบางละในปาเขาแบบนั้น? ใชไหม? เธออาจจะ
ทำไดแคใชยาแผนโบราณบางชนิด เอาคนปวยมากทำความสะอาดดวยสบู ก็ทำไดแคนั้นเอง 
และถาหากคนปวยเขารูสึกดีขึ้น เขาก็ยกยองเธอ เธอก็อาจจะบอกวา “ไมหรอก! ไมหรอก! นี่
ยังไมไดทำอะไรเลย” ซึ่งก็เปนความจริง มันแทบจะไมมีอะไรเลยเมื่อเทียบกับสิ่งที่แพทย
สามารถจะทำไดในสภาวะปกติทั่วไป ในโรงพยาบาลที่ดีๆ ซึ่งแพทยมีเครื่องมือทุกชนิดพรอม 
รวมทั้งมีพนักงานคอยชวยเหลือใหเขาทำงานไดสะดวก

นอกจากนี้ตอนที่พระเยซูมานั้นเปนเวลา 2,000 ปมาแลว หลังจากผานไปนานถึงสองพันป 
ทานก็คงไดเรียนรูอะไรเพิ่มขึ้นอีกมาก เพราะฉะนั้นในตอนนี้ ถาใครซึ่งอยูในอนาคตมาพบกับ
พระเยซูในสภาพแวดลอมที่ดีกวาสมัยกอน ผูคนมีความเจริญมากกวาแตกอนแนนอน พวก
เขาก็ตองสามารถทำมหัศจรรยที่ยิ่งใหญกวานั้นได ใชไหม?
เพราะฉะนั้นถาเราดูในคัมภีรไบเบิลพระเยซูแทบไมไดมีโอกาสพูดอะไรมากเลย สิ่งที่พระองค
ตรัสออกมานั้น ฉันตองขอโทษดวยนะที่พูดออกมาอยางนี้ ถึงแมวาพระองคจะยิ่งใหญมาก 
แตก็ไมไดยิ่งใหญมากมายอะไร เขาใจที่ฉันพูดไหม? ฉันไมไดหมายความวาพระเยซูไมไดยิ่ง
ใหญ เพียงแตพระองคไมมีโอกาสที่จะไดพูดอะไรออกมามากนัก

นอกจากนี้ ผูคนในสมัยนั้นก็ไมไดมีความรูความเขาใจมากมายอะไร ไมยิ่งใหญพอที่จะมาเทียบ
เคียงกับปญญาของพระเยซู เพราะฉะนั้นทานจึงตองเลานิทานเปรียบเทียบ ตองเลาเรื่อง
อะไรใหฟง ตองใชพลังการรักษาโรคบางอยางและสิ่งตางๆ เหลานี้ เพื่อจะไดสามารถปลุก
ผูคนใหตื่นขึ้น และยังตองพูดโดยใชคำที่งายๆตรงไปตรงมาบอกพวกเขาปฏิบัติตามพระ
บัญญัติ ใหเชื่อในพระเจา ใหสวดอธิษฐานถึงพระเจา ฯลฯ มีลูกศิษยของทานเพียงไมกี่คนที่ได
รับการคัดเลือกใหเปนผูถายทอดขาวสารของทาน ที่เหลือนอกนั้น ทานก็ไดแตรักษาโรคภัยไข
เจ็บให ยกระดับจิตใจพวกเขาใหสูงขึ้นนิดหนอยโดยใชวิธีการซึ่งมองดวยตาเปลาไมเห็น หรือ
ชวยทำใหพวกเขาสุขสบายขึ้น เตือนพวกเขาถึงเรื่องกฎบัญญัติตางๆ หรือเตือนใหระลึกถึง
พระเจา

เพราะฉะนั้นผูที่มาภายหลังพระเยซูซึ่งมีความสามารถเหมือนๆ กับทาน ไดรับการรูแจงใน
ระดับเดียวกับทานจึงสามารถทำอะไรไดมากกวาทานเยอะ สามารถพูดอธิบายโดยใชเหตุผลได
ดีกวา ซึ่งก็เหมาะกับสังคมสมัยใหมมากกวา ไมจริงหรือ? ฉันพูดถูกตองไหม? ใช หรือไมใช? 
ถูกไหม? ฉันรูวามันนางวงนอนนิดหนอย ฉันจะพูดเรื่องตลกใหฟงทีหลังพวกเธอจะไดตื่นขึ้น 

เพราะฉะนั้นจึงไมเปนประโยชนกับเรามากนักถาเราจะมัวยึดติดกับภาพพจนเกาๆ ในสมัย
โบราณของพระเยซูหรือของพระพุทธเจา เราตองเดินตอไปขางหนาและสิ่งที่เราเรียนรูใน
ปจจุบันนี้ก็ไมจำเปนแบบเดียวกับผูคนในอดีตเขาเรียนรูกัน 

ทีนี้ก็มาถึงจุดที่วา ทำไมพระพุทธเจาจึงมีเวลามากมาย และพูดเกี่ยวกับดินแดนแหงพุทธะ
จำนวนมากมายเอาไว? จริงๆ แลวไมใช “ตัวทาน” ที่เปนคนพูดเรื่องเหลานี้ดวยซ้ำแตเปนลูก
ศิษยของทาน 

ซึ่งไดถูกนำไปยังดินแดนแหงพุทธะและกลับมาเขียนเปนบันทึกเอาไว แนนอน พระพุทธเจาก็



ซึ่งไดถูกนำไปยังดินแดนแหงพุทธะและกลับมาเขียนเปนบันทึกเอาไว แนนอน พระพุทธเจาก็
ตองอยูที่นั่นดวยอยูในดินแดนแหงพุทธะนั้น แลวทานก็เปนผูพาลูกศิษยไปชมรอบๆ แนะนำ
โนนนี่ใหแกลูกศิษย และจริงๆ แลวก็ไมใชแบบนั้น ไมใชเรื่องจำเปนเลยที่ทานจะตองพูดใหชาว
โลกฟงดวยภาษามนุษย เขาใจไหม? ลูกศิษยของฉันบางคน, อาจจะเรียกวา ลูกศิษย, 
นักเรียน หรือเพื่อนบำเพ็ญก็ไดตามใจเธอ บุคคลเหลานี้ก็ไดรับประสบการณคลายคลึงกัน 
พวกเขาถูกพาไปยังดินแดนอันสวยงาม ซึ่งเต็มไปดวยความรัก ความสงบสุข หรือความ
รุงเรือง เปนพระราชวังทอง ซึ่งมีพื้นปูลาดดวยแกวผลึก และเมื่อพวกเขากลับมาลงมายังโลก
นี้ใหม พวกเขาก็จดบันทึกประสบการณเหลานี้ ความสุขที่เขาไดรับในอาณาจักรสวรรค หรือ
ในดินแดนแหงพุทธะเหลานี้ เพราะฉะนั้น ดินแดนพุทธะเหลานี้จึงมีอยูจริง และมีความ
สวยงามมากกวาโลกของเรามากนัก

วิธีไปถึงดินแดนแหงพุทธะ (ตอน 3)

สิ่งมีชีวิตตางๆ ในกลุมดาวอื่นและในโลกอื่น

ภายในจักรวาลเราสามารถใชตาเนื้อของเรามองเห็นวา มีโลกอยูมากมายหลายแหง นัก
วิทยาศาสตรของเรากำลังพยายามอยางหนักที่จะคนพบวาโลกเหลานี้เปนแบบไหน มีผูคน
อาศัยอยูหรือไม? ผูคนที่นั่นคลายคลึงกับพวกเราหรือไม? และการคนพบทางวิทยาศาสตร
บางอันก็ไดพิสูจนแลววาโลกบางโลกมีผูคนอาศัยอยู ซึ่งมีลักษณะละมายคลายคลึงกับพวก
เราแตบางครั้งก็ไมคอยเหมือน โลกตางๆ เหลานี้ในระบบจักรวาลมีสิ่งมีชีวิตอยูจริงๆ ซึ่งมี
แตกตางกันมากมายหลายแบบ บางแหงก็มีความแตกตางกันทางดานความถี่ แรงสั่น
สะเทือน

ซึ่งตาเนื้อของเราไมสามารถรับรูได ถึงแมวาเราจะสงยานอวกาศออกไปยังโลกนั้นโดย
มนุษยอวกาศของเรามีเครื่องมือพรอมสรรพ เราก็ยังไมสามารถมองเห็นพวกเขาได เพราะ
ฉะนั้น เมื่อนักบินอวกาศของเราเดินทางไปยังดวงจันทร เขาจึงมองไมเห็นอะไรเลย เขาก็เลย
เอากอนหินบางชนิดกลับมาบาน หินเหลานี้ราคาแพงมาก ฉันคิดวาเราควรจะไปซื้อมัน แลว
เอามาหอยไวที่คอของเรา....เปนหินจากดวงจันทร เพราะวามีราคาแพงกวาทองอีกเมื่อเอา
ราคาของยานอวกาศมาใชคำนวณดวย

ทำไมตาของเราจึงมองไมเห็นสิ่งมีชีวิตเหลานั้น ซึ่งอยูในแกแล็คซี่อื่นหรือโลกอื่น ก็เพราะวา
ตัวเราทำดวยสารซึ่งมีความหนาแนนแตกตางออกไป ถูกไหม? จริงๆ แลวสารก็ไมใชสาร
หรอก ฉันคิดวาวิทยาศาสตรไดพิสูจนเรื่องนี้ไว อันที่จริงสารนั้นมีธรรมชาติของความวาง
เปลาเพียงแตมีความหนาแนนแตกตางกัน เรื่องนี้เปนเรื่องที่สมเหตุสมผลเขาใจไดงายมาก 
เพราะฉะนั้น พุทธศาสนาจึงมีทฤษฎีที่เกี่ยวกับความวางๆ นี้หมายความวา ธรรมชาติของทุก
สิ่งทุกอยางเปนความวางเปลา เพียงแตมันมีความหนาแนนแตกตางกันเทานั้น

ทีนี้ฉันจะพยายามทำใหเปนรูปธรรมชัดเจนขึ้น เชน อวกาศ..... เราไมสามารถมองเห็นอากาศ
เราเพียงแตใชมันไดเทานั้น เราหายใจไดและรูสึกวามีอากาศอยูเมื่อมีลมพัด มิฉะนั้นแลว เราก็
จะไมสามารถเห็นอากาศ ไมสามารถรูวาอากาศนั้นมีอยู อากาศประกอบดวยออกซิเจน และ 



เราเพียงแตใชมันไดเทานั้น เราหายใจไดและรูสึกวามีอากาศอยูเมื่อมีลมพัด มิฉะนั้นแลว เราก็
จะไมสามารถเห็นอากาศ ไมสามารถรูวาอากาศนั้นมีอยู อากาศประกอบดวยออกซิเจน และ 
ไฮโดรเจน ทุกคนรูเรื่องนี้ ใชไหม? น้ำก็ประกอบดวยไดโดรเจนและออกซิเจน ไมใชหรือ? มี
องคประกอบเหมือนกันคือ H2O แตอากาศก็แตกตางจากน้ำโดยสิ้นเชิง จริงไหม? ถาเรา
กระหายน้ำเราไมสามารถดื่มอากาศได เราตองดื่มน้ำถึงแมวาทั้งสองอยางจะประกอบดวย
สารอยางเดียวกัน มีเปอรเซ็นตขององคประกอบเหมือนกัน เปนเรื่องที่แปลกใหม? 

ทีนี้น้ำแข็งก็ยิ่งตางออกไปใหญ น้ำแข็งมีความหนาแนนตางออกไป ฉันคิดวาน้ำรวมตัวกัน
หนาแนนขึ้นจนกลายเปนของแข็งเราก็เลยมีน้ำแข็ง เรื่องนี้จึงชวยใหเราอธิบายสิ่งที่แตกตาง
กันในจักรวาล ทำไมบางอยางจึงเปนของแข็งมองเห็นได แตบางอยางก็แทบจะจับตองไมได
มองก็ไมเห็น ฉันคิดวามันก็เปนทฤษฎีอันเดียวกัน เราจึงไดยินคนพูดวา “ทุกสิ่งในจักรวาล
เปนหนึ่งเดียวกัน มีแกนแทอยางเดียวกัน” วันนี้ ฉันรูแจงในเรื่องนี้ตองขอบคุณพวกเธอ ถา
ฉันไมไดพูดเกี่ยวกับเรื่องนี้ฉันก็คงลืมปญญาสวนนี้ไปแลว ฉันคงจำไมไดเขาใจไหม? เพราะวา
เธอมาวันนี้และตองการจะรูเรื่องนี้ ฉันก็เลยมีโอกาสไดขุดขอมูลนี้ออกมาใหเธอ ถาไมใชเพราะ
เธอฉันก็คงไมตองการขอมูลสวนนี้ มันคงจะถูกเก็บสะสมไวและถูกลืมไป

การรูแจงก็คลายๆ แบบนี้ เราจำเปนตองเปดความทรงจำของเราออกมา เราตองใชมันทุกวัน
ในชีวิตประจำวันของเรา ในการบำเพ็ญปฏิบัติทุกๆ วัน เราจะเปดความลี้ลับออกมามากขึ้น 
ยังมีความสามารถอีกมากมายที่ถูกเก็บเงียบอยูในสมองของเรา นี่แหละที่เราเรียกวา การรู
แจงนี่แหละที่เราเรียกวาไดรับปญญามากขึ้น ไมมีอะไรลึกลับทุกสิ่งทุกอยางเรามีอยูแลวใน
สมองของเรา ถูกเก็บสะสมไว เพียงแตวาเมื่อเราไมไดใชมัน เราก็เลยลืมมัน จึงดูคลายๆ กับ
วาสิ่งนี้ไมมีอยู

ตามที่ฉันเลาใหพวกเธอฟงเกี่ยวกับเรื่องของ น้ำ อากาศ และน้ำแข็ง ซึ่งสรางจากธาตุชนิด
เดียวกันนั้นตัวของเราก็ถูกสรางขึ้นจากแกนแทชนิดเดียวกัน เปนธาตุชนิดเดียวกันนั่นก็คือ
แสง แรงสั่นสะเทือน ซึ่งเราเรียกวาพระวจนะหรือคำพูด ในคัมภีรไบเบิลพระวจนะนี้หมายถึง
แรงสั่นสะเทือน ในสมัยโบราณเขาไมเรียกวาแรงสั่นสะเทือน เขาเรียกวาพระวจนะ เปนอะไร
บางอยางที่มีเสียง เปนสิ่งซึ่งทำใหเกิดเสียง...นั่นก็คือพระวจนะ ไมวาจะเปนเสียงที่มองไม
เห็นหรือเสียงที่มองเห็น เขาก็ไมมีวิธีอธิบายมัน จึงเรียกกันวาพระวจนะ เลาจื๊อก็ไมมีคำ
อธิบายเกี่ยวกับสิ่งนี้ทานจึงกลาววา “ถาเธอกดดันฉันมากไป ฉันก็จะกลาวสิ่งที่ยิ่งใหญนี้ออก
มา สิ่งนี้คือ เตา ฉันไมมีชื่อเรียกมัน” คำศัพททางพุทธศาสนาเรียกวา กระแสเสียง ใชไหม? 
เปนเสียงภายใน ทุกอยางนี้ก็หมายถึงสิ่งเดียวกัน เราจึงไดยินคำกลาวในคัมภีรไบเบิลวา “ใน
ปฐมกาลก็มีพระวจนะอยูแลว พระวจนะนั้นอยูกับพระเจา แตพระวจนะนั้นก็คือพระเจา” ใช
ไหม?

เพราะฉะนั้นแรงสั่นสะเทือนนี้หรือแสงนี้ก็คอยๆ มีความหนาแนนมากขึ้น เมื่อมันเคลื่อนลงมา
ในระดับชั้นตางๆ ของจักรวาลตามลำดับ มันจะหนาแนนมากขึ้น และหนาแนนที่สุดที่นี่ เราจึง
มีรางกายที่มองเห็นไดเพื่อใชในการเคลื่อนไหวไปรอบๆ แตเมื่อบางคนบำเพ็ญปฏิบัติขึ้นไปถึง
ระดับชั้นที่สุดมาก พัฒนาตัวของเขาสูปญญาสูงสุด สูพลังสูงสุด เขาก็จะกลับหลอมรวมกับ
แหลงดั้งเดิม เพราะฉะนั้นบางครั้งเธอจึงเห็นรางกายของเขาอันตรธานหายไป แตไมใชวาเขา
หายไปจริงๆ เพียงแตเขาหลอมรวมกลายเปนลักษณะดั้งเดิม ก็เหมือนกับน้ำแข็งที่ถูกแสง



แหลงดั้งเดิม เพราะฉะนั้นบางครั้งเธอจึงเห็นรางกายของเขาอันตรธานหายไป แตไมใชวาเขา
หายไปจริงๆ เพียงแตเขาหลอมรวมกลายเปนลักษณะดั้งเดิม ก็เหมือนกับน้ำแข็งที่ถูกแสง
หรือถูกไฟมันก็หลอมละลายกลายเปนน้ำ จากนั้นก็หายไปกลายเปนอากาศอีกครั้งหนึ่ง แต
เวลาที่เรานั่งสมาธิ เราปฏิบัติ เรากลายเปนพุทธะเปนมหาอาจารยผูยิ่งใหญเราจะไมหายตัว
ไปรวดเร็วนัก เรายังสามารถควบคุมรางกายของเราได ควบคุมจุดหมายปลายทางของเราได 
และเราตองการจะอยูเพื่อประโยชนใหแกผูอื่น แตรางกายของเราไมไดเปนรางกายจริงๆ อีก
ตอไปแลว

เพราะฉะนั้น ในบางครั้งถาอาจารยทานหนึ่งบรรยายธรรมดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง อาจจะอยูใน
สมาธิหรือกำลังสอนผูอื่นดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง อาจจะมีบางคนซึ่งไมเห็นรางกายของ
อาจารยทานนั้นเลยเพียงแตเห็นแสงที่กวางใหญไพศาลดุจมหาสมุทร และแสงนั้นจะกลืนเอา
ทุกคนที่ฟงการบรรยายธรรมนั้นไว พวกเขาอาจจะมีประสบการณแบบนี้ไดในบางครั้งอาจจะ
นานสักครึ่งชั่วโมงหนึ่งชั่วโมง, 2 หรือ 3 ชั่วโมงก็ได ตัวเธอจะถูกกลืนหายไปในทะเลของแสง
และความสุขสันตที่เปนเชนนี้ก็เพราะ อาจารยทานนั้นไดหลอมรวมเขากับมหาสมุทรแหงแสง 
บางครั้งผูที่เปนอาจารยอาจเลือกที่จะปรากฎตัวใหลูกศิษยบางคนไดเห็น เพื่อทำใหเขามี
ความเชื่อมั่นมากขึ้น หรืออาจจะเปนเพราะลูกศิษยคนนั้นมีบุญสัมพันธอันยิ่งใหญกับอาจารย
ทานนั้นในอดีตก็ได แตไมใชวาทุกคนจะสามารถเห็นปรากฏการณนี้และไมใชวาอาจารยทุก
ทานจะมีความสูงสงจนสามารถทำใหเกิดปรากฏการณนี้ไดหมด

วิธีไปถึงดินแดนแหงพุทธะ(ตอน 4)

นักบุญผูรูแจงมีอยูในทุกยุคสมัย

การไดพบอาจารยแบบนี้ก็นับวาเปนสิ่งที่ยาก เพราะวาพวกเขาคอนขางจะเหมือนคนธรรมดา
มากเกินไปเขาใจไหม? เหมือนคนปกติมากไป เขาอาจจะไมไดสวมชุดนักบวชเลยก็ได อาจจะ
สวมเสื้อผูธรรมดาๆ แตยิ่งธรรมดามากเทาไรก็อาจจะยิ่งใหญมากขึ้นก็ได บางครั้งเราเดินอยู
บนถนนเราอาจจะเห็นพระโพธิสัตวจำนวนมากก็ได เขาเปนนักบุญแตเราอาจจะไมรู พวกเขา
ทำงานกันเงียบๆ ในพระสูตรทางพุทธศาสนาซึ่งเราเรียกวา ปุณฑริกสูตรนั้น พระศากยมุนี
พุทธเจาตรัสไววา ไมวาจะอยูแหงหนใด พระโพธิสัตว...ซึ่งหมายถึงนักบุญผูยิ่งใหญ เปน
นักบุญที่รูแจง จะปรากฏอยูในโลกนี้เสมอ เพื่อปกปองคำสอนอันยิ่งใหญ ปกปองคุมครอง
ธรรมะ

เพราะฉะนั้นจึงเปนไปไมไดที่เราจะจำบุคคลเหลานี้ไดทุกครั้ง เพราะพวกเขามีอยูเปนจำนวน
มากทำงานในสาขาตางๆ ดวยวิธีการตางๆ กัน เธออาจจะเห็นเปนวิศวกร หรือบางทีอาจจะ
เปนแพทย หรือคนขับแท็กซี่ แตพวกเขาเปนนักบุญยิ่งใหญ เพราะฉะนั้นจึงควรเคารพบุคคล
อื่นไมวาเธอจะไปเจอกับใคร ทัศนคติที่ดีที่สุดก็คือ มองทุกสิ่งใหเปนพุทธะ

เปนนักบุญแลวเธอก็อาจจะมีประสบการณอันมหัศจรรยยิ่งใหญ อาจมีการเปลี่ยนแปลงอัน
ยิ่งใหญเกิดขึ้นในชีวิตของเธอ

ฉันเคยพูดเอาไวแลววา เธอไมจำเปนตองไปที่เทือกเขาหิมาลัย หรือโกนผมของเธอเพื่อจะไดรู



ฉันเคยพูดเอาไวแลววา เธอไมจำเปนตองไปที่เทือกเขาหิมาลัย หรือโกนผมของเธอเพื่อจะไดรู
แจง ฉันเคยทำแบบนี้มาแลวเพราะวามันเปนหนทางของฉัน เขาใจไหม? เปนสิ่งที่ถูกกำหนด
ไวแลวถึงกระนั้นฉันก็ยังไมรูแจง จริงไหม? และตอนนี้ สมมุติวาฉันรูแจงแลว สมมุตินะ 
สมมุติวาฉันรูแจง และฉันเปนนักบวชอยู จะเกิดอะไรขึ้นถาฉันปลอยใหผมมันยาวออกมา
มากๆ แลวฉันก็นุงกางเกงยีนส และเที่ยววิ่งไปโนนไปนี่ พวกเธอคิดวาฉันจะสูญเสียการรูแจง
นั้นไปไหม? ไมหรือ? ถูกตอง ก็ยังคงเหมือนเดิมทุกประการ

ไมวาเธอจะทำอะไรในโลกนี้ ไมวาเธอจะมีภาระหนาที่กี่อยางที่เธอจะตองดูแล ถาหากเธอรู
แจงแลวเธอก็จะรูแจงตลอดไป เพราะฉะนั้นเธอจึงตองการกุญแจสูการรูแจงเทานั้น ยิ่งรูแจง
ไดเร็วขึ้นก็ยิ่งเปนวิธีที่ดี แนนอนเราไมมีเวลามาก เราอยูในยุคสมัยใหม เราไมสามารถจะมา
นั่งอยูนานหลายๆ ป และคอยใหเกิดการตื่นขึ้นอยางฉับพลัน ถาเราไมเคยไดลิ้มรสมากอน ก็
เปนการยากมากสำหรับในยุควิทยาศาสตรนี้ ที่ผูคนจะยอมเชื่อในสิ่งที่เขาพิสูจนไมได เพราะ
ฉะนั้น ผูที่เปนอาจารยในยุคปจจุบัน จึงตองมอบหลักฐานเกี่ยวกับระดับชั้นของจิตที่สูงขึ้นไป
ใหคนไดรับรูอยางเปดเผย ตองใหพวกเขาไดมีหลักฐานเกี่ยวกับอาณาจักรของพระเจา หรือ
แสงแหงพุทธะ เพื่อใหพวกเขาไดมีขอพิสูจนบางจะไดเชื่อมั่น มีอะไรที่ยึดถือไดและพัฒนาให
กาวหนาขึ้นได

เพียงแตวาจะมีการรูแจงในระดับที่แตกตางกันเทานั้นแตเมื่อเธอรูแจงแลวเธอก็รูแจง เธอ
อาจจะเลือกทางเดินใหมีความเจริญพัฒนายิ่งใหญมากขึ้น หรือเธออาจจะเลือกที่จะอยูเฉยๆ 
ไมไปไหนก็ได เขาใจไหม? เพราะฉะนั้น เมื่อเธอไดรับการประทับจิตแลวเธอก็จะกลายเปนคน
ใหม มีระดับชั้นตางไปจากเดิมเขาใจไหม? คลายๆ กับเธอเรียนจบชั้นมัธยม เมื่อลงทะเบียน
เขาในวิทยาลัยแลวเธอก็กลายเปนนักศึกษาของวิทยาลัย ถูกไหม? ไมมีการยอนกลับมาใหม 
ไมมีใครเรียกเธอวานักเรียนอนุบาลหรือเปนนักเรียนมัธยมอีกตอไป แตเธออาจจะเลือกเรียน
ใหสูงขึ้นจนไดรับปริญญาเอก หรือเธออาจจะเลือกอยูที่เดิมไมยอมเรียนเพิ่มเติมแลวก็ลาออก
ไป เขาใจไหม? อยางไรก็ดี เธอก็ยังเปนนักศึกษาของวิทยาลัย หรือเคยเปนนักศึกษาจะไมใช
นักเรียนมัธยมอีกแลว 

เพราะฉะนั้นเมื่อเธอไดรับการรูแจงโดยอาศัยพระพรของอาจารยทานหนึ่ง และโดยอาศัย
ความพยายามของตัวเธอเอง เธอก็จะรูแจงตลอดไป เธอจะไมเปนเหมือนกอนหนานี้อีก หลัง
จากนี้จึงขึ้นอยูกับวาเธอขยันบำเพ็ญปฏิบัติหรือไม ไมใชวารูแจงเพียงแคแวบเดียวแลวจะ
ทำใหเธอกลายเปนพุทธะ ถูกไหม? ไมใชวาเธอลงทะเบียนเรียนในวิทยาลัยแลวไมเคยไดเรียน
อะไรเลย แลวจะกลายเปนหมอไปได ไมใชๆ ไมงายอยางนั้นหรอก

ในวิทยาศาสตรแขนงอื่นๆ ก็เหมือนกันเราจำเปนตองใชความพยายามอยางตอเนื่อง และ
ฝกฝนอยางขยันขันแข็ง แตเราก็ยังตองไดรับการรับรองจากครู ตองไดรับความชวยเหลือ
จากทานดวย บางครั้งเราอาจจะลื่นลมลงหรืออาจจะไมรูวาไดรับความกาวหนาแลว บางครั้ง
เราไมรูวาหลุมพรางอยูบนหนทางแหง

บางครั้งการบำเพ็ญนั้น ซึ่งแนวทางนี้เปนหนทางที่ยาวไกลและยากยิ่งเราจึงตองการเพื่อน 
ซึ่งเปนผูซื่อสัตยไมเห็นแกตัวและมีปญญาเพื่อชวยนำทางเรา เพื่อชวยเราในขณะที่กำลังเดิน



บางครั้งการบำเพ็ญนั้น ซึ่งแนวทางนี้เปนหนทางที่ยาวไกลและยากยิ่งเราจึงตองการเพื่อน 
ซึ่งเปนผูซื่อสัตยไมเห็นแกตัวและมีปญญาเพื่อชวยนำทางเรา เพื่อชวยเราในขณะที่กำลังเดิน
ทางแตเราตองเปนผูเดินดวยตัวเอง เพื่อนอาจจะเปนเพียงผูชวยเหลือเทานั้น เขาใจไหม? 
ชวยใหสิ่งตางๆ รวมทั้งการเดินทางเปนไปอยางราบรื่นรวดเร็วและไดรูแจงมากขึ้น เขาใจ
ไหม? ดังนั้น ครูจึงเปนเพื่อนที่ดี คอยเดินอยูขางๆ เธอ ชวยเหลือเมื่อเธอลมลง ใชไหม? คอย
ปรุงอาหารใหเธอยามเจ็บปวย ชวยเหลือยามเหน็ดเหนื่อยออนลา คอยใหกำลังใจเมื่อเธอ
หมดความกระตือรือรน แตครูไมสามารถรูแจงแทนเธอ ครูคอยชวยใหเธออยูบนหนทาง
เทานั้น จากนั้นเราก็สามารถเดินไปได

เอาละฉันจะหยุดการบรรยายไวเพียงเทานี้ เพราะเวลาที่เธอถามคำถาม ฉันจะมีแรงบันดาลใจ
ในการพูดไดมากขึ้น และชวยทำใหขอสงสัยของเธอทั้งหมดไดรับความกระจาง เพราะฉะนั้น 
กรุณาถามคำถามไดถาตองการเราจะหยุดเพียงแคนี้

วิธีไปถึงดินแดนแหงพุทธะ(ตอน 5)

อะไรคือธรรมวิถีที่ถูกตอง

ถ : เราจะทราบไดอยางไรวา ธรรมวิถีใดเปนธรรมวิถีที่ถูกตอง? ทานทราบไดอยางไรวาธรรม
วิถีนั้นๆ เปนธรรมวิถีสูงสุดและเหมาะสมตอการเรียนรูของทาน?

อ : ธรรมวิถีใดก็ไดที่นำเธอใหเขาใกลพุทธะมากขึ้น ใกลธรรมชาติแหงพุทธะของเธอ นำเธอ
กลับไปสูพระเจาแสดงใหเธอรูวาเธอมีพลังของพระเจา ใหรูวาเธอมีแสงของพระเจา แสงแหง
พุทธะ นั่นแหละคือธรรมวิถีที่ถูกตอง โอเค?

ถ : เราจะทราบไดอยางไรวา เราไดเขาถึงธรรมชาติแหงพุทธะของเราแลวในตอนที่ไดรับการ
ประทับจิต?

อ : เธอจะเขาถึงสิ่งนั้นโดยทันทีไมจำเปนตองถามวาเกิดขึ้นอยางไร เธอจะรูไดทันที ยก
ตัวอยางเชน อาจารยทานหนึ่งใหผลแอปเปลแกเธอๆ ก็รูทันทีวานี่คือแอปเปลและเธอก็กิน
มันทันที เธอไมมีเวลาจะมาถามวา “ฉันจะรูไดอยางไรวานี่คือแอปเปล?”

ถ : ฉันเปนชาวพุทธมานาน 3 ปแลว แตไมมีความกาวหนาอะไรเลยปญหานี้เกิดจากอะไร?

อ: ปญหาก็คือ เขาเอาแตอานประสบการณของคนอื่น และไมเคยมีประสบการณดวยตัวของ
เธอเอง ยกตัวอยางเชน ในพุทธศาสนา เรามีคัมภีรซึ่งบรรยายถึงดินแดนแหงทานอามิตา
ภพุทธะ ซึ่งมีความสวยงามตางๆ มากมาย พื้นก็ปูลาดดวยทอง แมแตนกยังสามารถรอง
เพลงเปนคำสอนอันยิ่งใหญ มีพระราชวังสวยงามมากมาย ผูคนที่นั่นใชดอกบัวบินไปใน
อากาศ ฯลฯ มีสระน้ำอันสวยงามซึ่งมีน้ำอมฤต เมื่อเธอไดดื่มมันเธอก็จะมีกำลังมาก มีพลัง
และสติปญญา ฯลฯ แตเขาไมเคยไปที่นั่นเลย ก็วันๆ เขาไดแตทองสวดมนตเกี่ยวกับดินแดน
แหงพุทธะนี้และไมมีแมแตความอยากที่จะไป เขาอาจจะหิวก็ไดแตเขาก็ไมมีอาหารกิน ธรรม
วิถีของฉันจะใหอะไรเธอบางนิดหนอยไดลิ้มรสดินแดนแหงพุทธะ เธอจะไดรูวาเธออยูบน



แหงพุทธะนี้และไมมีแมแตความอยากที่จะไป เขาอาจจะหิวก็ไดแตเขาก็ไมมีอาหารกิน ธรรม
วิถีของฉันจะใหอะไรเธอบางนิดหนอยไดลิ้มรสดินแดนแหงพุทธะ เธอจะไดรูวาเธออยูบน
หนทางที่ถูกตองและมีกำลังใจที่จะเดินตอไป เธอก็จะรูวาเธอไดรับความสำเร็จหรือเปลา มิ
ฉะนั้นแลว ถึงเธอจะศึกษานาน 30 ปก็ยังไมไดรับความสำเร็จอยูดีไมตองพูดถึง 30 ปเสีย
ดวยซ้ำ 3 ปนี่นับวาสั้นมากแลว บางคนรอนานถึง 30 ป ก็ยังไมเคยเห็นดินแดนแหงพุทธะ 
ไมเคยเห็นแสงของพุทธะแมแตแวบเดียว ไมเคยไดยินเสียงดนตรีแหงพุทธะเลยแมแตนอย 
เปนเรื่องที่ยากมากถาเธอไมมีครูที่ถูกตอง ไมรูจักหนทางที่ถูกตองจะไมมีวันไดรับความสำเร็จ
เลย ก็เหมือนกับมีใครพาเธอไปที่รานอาหาร เธอหิวมากและอยากจะหารานอาหารสักแหง
หนึ่ง ถาอยางนอยบุคคลนั้นเขาพาเธอมาบนถนนที่ถูกตอง ถึงแมวาเธอจะยังเดินทางมาไม
ถึงรานอาหาร เธอก็รูแลววาเธออยูบนถนนที่ถูกตองสามารถเดินตอไปขางหนาเรื่อยๆ ได เธอ
สามารถไดกลิ่นอาหารลอยมาจากครัวนิดๆ หนอยๆ ถึงแมวาจะเปนกลิ่นที่มาจากไกลๆ เธอก็รู
แลววาใชแนๆ เธออยูบนหนทางที่ถูกตองแนๆ มิฉะนั้นแลว เธออาจจะเดินนานตั้งหลายวัน
เปลี่ยนไปถนนโนน ถนนนี้หลายสายก็แลวแตยังไมเคยไดอะไรเลย

ถ : ฉันไมไดนับถือศาสนาอะไรและไมไดสังกัดอยูในกลุมของศาสนาไหนเลย ฉันเพียงแตนั่ง
สมาธิดวยตัวเองฉันจะรูแจงไดหรือไม?

อ : นี่แสดงวาเธอยังไมรูแจงนั่นเอง ถาเธอรูแจงเธอก็ตองรูแลว อยางนอยเธอก็ตองรูสึกมัน
มีความมั่นคงมากกวานี้ เราไมจำเปนตองสังกัดอยูในกลุมหรือศาสนาไหนเลยในการที่จะไดรับ
การรูแจง เราไมจำเปนตองมีความเชื่อกอนที่เราจะเห็นดวยซ้ำ แตเมื่อเราไดเห็นเราก็ตองเชื่อ
จริงไหม? เมื่อเธอมาอยูตอหนาพระเจาหรือพุทธะหรือวาเธอไดไปที่ดินแดนแหงพุทธะ เธอก็
จะรู เองวาใชแลวมีพุทธะจริงตอนนี้ฉันเชื่อแลว การไมนับถือพระเจานั้นไมเปนไรหรอก 
(อาจารยหัวเราะ) แตก็ไมดีนักที่จะเปนแบบนั้นไปเรื่อยๆ ตลอดชีวิต เราตองหาขอพิสูจน
ตราบใดที่เราสามารถจะหาได และตองพยายามสุดความสามารถของเรา ถาไมมีใครใหขอ
พิสูจนแกเธอไดก็ไมมีใครสามารถจะมาตำหนิเธอ ในการที่เธอไมนับถือศาสนาไดเลย แตถามี
ใครยื่นขอพิสูจนใหแกเธอ อยางนอยเธอก็จะใหโอกาสตัวเองไดพิสูจนวาโลกที่อยูเหนือขึ้นไป
นั้นมีจริง จากนั้นเธอก็สามารถจะเชื่อไดวามีพุทธะ มีพระเจา หรือมีนักบุญอื่นๆ อยู 

ถ : กรุณาอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความทุกขทรมานของคนจำนวนมากๆ พวกเขาเคยมีความ
ผิดมากอนหรือ เขาจึงตองมาทนทุกขแบบนี้?

อ : ไมมีใครบริสุทธิ์หรอกฉันบอกเธอแลวตั้งแตเมื่อวานนี้ แตสิ่งเหลานี้เปนบทเรียนที่เราตอง
เรียนรูฉันไมไดตองการจะประณามใคร ทุกๆ อยาง คือบทเรียน แตการเรียนรูก็อาจจะเจ็บ
ปวด แตเมื่อเธอตื่นขึ้นเธอก็ไดเห็นสิ่งตางๆ ในแสงสวางที่ตางไปจากเดิม และเธอก็รูวามัน
เปนเพียงบทเรียนทั้งสิ้น ดูการฆาหมูที่พวกเราทำกันอยูทุกวันเพื่อใหรางกายของเรามีอายุ
ยืนยาวไดถึง 100 ปสิ มีชีวิตกี่ชีวิตแลวที่ถูกฆาไปทั้งปลา, กุง, ไก, หมู, วัว, ควาย? เธอคิดวา
พลังงานเหลานี้จะละลายหายไปโดยไมเกิดมีสงคราม ความทุกขยาก หรือความเจ็บไขไดปวย
อยางนั้นหรือ? 
ทุกๆ สิ่งที่เราทำถูกบันทึกไวในอากาศเรียบรอยแลว ไมมีอะไรสูญหายไป มันจะเจือจางลงไดก็
โดยอาศัยพลังงานชนิดหนึ่งที่แตกตางออกไปเทานั้น มันจะถูกหักลบกลบหนี้ไปได ก็โดยอาศัย
การกระทำที่ตางออกไป แตมิใชสูญหายไปเฉยๆ ยกตัวอยางเชน ไอน้ำกลายมาเปนน้ำแข็งไดก็



โดยอาศัยพลังงานชนิดหนึ่งที่แตกตางออกไปเทานั้น มันจะถูกหักลบกลบหนี้ไปได ก็โดยอาศัย
การกระทำที่ตางออกไป แตมิใชสูญหายไปเฉยๆ ยกตัวอยางเชน ไอน้ำกลายมาเปนน้ำแข็งไดก็
ตองเปลี่ยนแปลงมาจากน้ำ ทีนี้ ถาเธออยากจะใหน้ำแข็งมันหายไปเธอก็ตองใชแสงอาทิตย 
แสงไฟ แสงสวางหรือความรอนเพื่อทำใหมันกลับกลายเปนอากาศอีกครั้งหนึ่ง เพราะฉะนั้น 
ถาเธอเคยฆาสิ่งตางๆ จำนวนมากอยูตลอดเวลา ทำใหสัตวเหลานี้ไดรับความทุกขทรมานสัตว
พวกนี้มีจิตสำนึก คิดได และมีพลังงานแหงความเกลียดชังอยู ความเกลีดชังและความกลัว
เหลานี้ ก็จะรวมตัวกันเปนพลังงานที่ทำงานไดลอยอยูทั่วไปในอากาศ เมื่อมีมากเกินไปก็จะ
ทำใหเกิดความทุกขยากในคนจำนวนมาก

เราจะตองจายคืนทุกสิ่งทุกอางที่เราใชไปในจักรวาลนี้ทั้งหมด ดังนั้นบรรดาอาจารยทั้งหลาย
จึงเนนย้ำถึงเรื่องอาหารมังสวิรัติ ซึ่งเปนการสูญเสียนอยที่สุดตอความเปนอยูของสิ่งตางๆ 
สัตวมีชีวิต พืชก็มีชีวิต แตเปนการสูญเสียที่นอยที่สุด เขาใจไหม? ก็เหมือนกับเธอทำงาน
หาเงินไดรอยเหรียญ แลวเธอใชไปสองรอยเหรียญแนนอนเธอตองเปนหนี้เธอก็จะเกิดความ
ยุงยาก แตถาเธอพยายามซื้อของถูกๆ ซึ่งทำใหเธอมีชีวิตอยูไดโดยใชจายที่นอยที่สุด เธอก็ไม
ตองกังวลเรื่องหนี้สิน เพราะฉะนั้นเราจึงเลือกทานอาหารมังสวิรัติ ผลไม เมล็ดพืช นม หรือ
เนย.... สิ่งตางๆ เหลานี้สรางบาปนอยกวาเปนสิ่งที่มีจิตสำนึกต่ำในตัวของมันเอง 

ถาเธอรีดนมจากวัวๆ จะตายหรือไม? ไม เขาใจไหม? ถูกตอง ถาเธอเอาเมล็ดพืชจำนวนหนึ่ง
มาจากตนไม ตนไมก็ยังคงมีเมล็ดอีกมากมายพอที่จะงอกขึ้นมาเปนตนใหมไดเปนพันๆ ตน 
เขาใจไหม? มันจะไมสูญหายไป ถาเธอตัดดอกไมสักดอกหนึ่งหรือตัดผักมาสักกานหนึ่ง ก็จะ
ยิ่งเกิดการงอกออกจากกานมากขึ้น เกิดเปนพืชผักมากขึ้น เพราะฉะนั้น เราจึงรูวาอาหาร
มังสวิรัติมีอันตรายนอยกวา ทำใหเกิดการสูญเสียนอยกวา

วิธีไปถึงดินแดนแหงพุทธะ (ตอน 6)

รูปลักษณะที่ไมสามารถจะมองเห็นได

ถ : รางกายของคนปกติสามารถกลายเปนพุทธะไดหรือไม?

อ : ทำไมจะไมไดละ ฉันบอกเธอแลวเมื่อวานนี้วา ไมมีใครเปนคนธรรมดาๆ เลย พุทธะอยู



อ : ทำไมจะไมไดละ ฉันบอกเธอแลวเมื่อวานนี้วา ไมมีใครเปนคนธรรมดาๆ เลย พุทธะอยู
ภายในหัวใจของเธอ ธรรมชาติแหงพุทธะอยูภายในตัวเธอ ผูที่อาศัยอยูในบานหลังนี้ คือ
พุทธะ เขาใจไหม? จริงๆ แลว เธอก็คือพุทธะ ไมมีใครเปนคนธรรมดาเลย เพียงแตวาเธอไม
ตองการจะรูจักตัวเธอเอง และเธอลืมไปวา เธอเปนพุทธะ คนธรรมดาอยูที่ไหนบาง? ฉันไม
เห็นมีคนธรรมดาอยูเลย พุทธะอยูภายในหัวใจของเธอ หมายความวา ผูที่อยูภายในตัวเธอก็
คือพุทธะ สิ่งที่อยูขางนอกเปนเพียงแคบาน แตเสื้อผาเทานั้น เราคือพุทธะ เธอไมรูหรอก
หรือ?

ถ : ในการนั่งสมาธิบางครั้งสิ่งที่ฉันเห็นอาจเปนความจริงขึ้นมาได ฉันไดเห็นดินแดนแหง
พุทธะมีตนไมที่งามสงาอยู 7 ตน ทุกๆ คนบอกวาตนเหลานี้เปนตนไมที่มีคา ใตตนไมฉันเปน
สิ่งมีชีวิตอยู 7 ตน ทั้ง 7 ตนนี้มีความหมายวาอยางไร? ฉันจะขึ้นไประดับชั้นที่สูงลึกซึ้งกวานี้
ไดอยางไร?

อ : ใครถามคำถามนี้ เธอไดรับการประทับจิตแลวหรือยัง?

ถ : ยัง!

อ : ยังไมไดรับการประทับจิตหรือ โอเค! เอาละฉันพยายามอธิบายตามแนวทางของเธอๆ 
อาจจะไมเขาใจคำศัพทของฉันๆ จึงตองถามกอนวาเธอไดรับการประทับจิตแลวหรือยัง เธอ
นั่งสมาธินานเทาไรแลว? เธอควรจะพยายามปฏิบัติตอไปแลวเธอก็จะรูวาผูยิ่งใหญทั้ง 7 นั้น
คือใคร เธอตองบอกใหฉันรูวาพวกเขามีลักษณะอยางไร ฉันจึงจะบอกเธอไดวาพวกเขาเปน
ใคร พวกเขามีแสงหรือเปลา? มีแสงอยูรอบๆ ตัวเขาหรือเปลา? ลองบอกฉันมาซิ

ถ : ฉันไมมีอาจารย ฉันเปนโรคเบาหวาน ดังนั้นฉันก็เลยไมสามารถนอนหลับไดในตอนกลาง
คืน ฉันไดเรียนรูมาจากหนังสือเลมหนึ่งวาฉันจะนอนหลับไดดีขึ้น ถาฉันนั่งสมาธิกอนเขานอน 
นับแตนั้นมา ฉันก็เริ่มหัดนั่งสมาธิเปนพักๆ มาเปนเวลา 4 -5 ปแลว มีอยูครั้งหนึ่ง ฉันเห็น
สถานที่แหงหนึ่งซึ่งฉันคิดวาคงเปนสวรรคแดนปจฉิม ฉันจะเรียกที่นี่วาโลกวิญญาณก็แลว
กันเปนโลกแหงวิญญาณ ฉันรูวามันเปนโลกวิญาณโลกหนึ่ง ในโลกวิญญาณแหงนี้ การ
ติดตอสื่อสารไมไดใชคำพูด แตใชคลื่นสมอง ตอบสนองโดยการสงผานอีเล็คตรอน

ครั้งหนึ่ง ฉันไดเห็นดินแดนที่หางไกลออกไปมากพื้นดินเปนสีทอง มีคนจำนวนมากกำลังฟง
คำสอนแหงสัจธรรม และพวกเขาแตงตัวดวยชุดของราชวงศตางๆ กัน ตอนนั้นฉันอยูหาง
ออกมามาก แตฉันก็สามารถรูสึกไดวานี่คือสวรรคแดนปจฉิม ฉันเห็นตนไม 7 ตนอยูใกลๆ ตัว
ฉัน มีใบคลายๆ กับตนชะเอมแตใบใสหมด ฉันยังหยิบเอามาไวในมือเพื่อสำรวจดูเลยเพราะฉัน
อยากรูอยากเห็นมาก จากนั้นฉันก็เห็นบุคคล 7 คน ซึ่งมีทั้งพระภิกษุ, พระของทางเตา และ
ยังมีคนอื่นๆ อีกซึ่งฉันเรียกชื่อไมถูก คนเหลานั้นคลายกับเปนอมตะกำลังนั่งอยูใตตนไมตน
หนึ่ง ฉันไมเคยมีประสบการณแบบนี้มากอนในชีวิตจริงๆ เลย 

เดิมฉันเปนชาวคริสต เพราะฉะนั้นฉันจึงรูสึกแปลกๆ นอกจากนี้ ทุกครั้งที่ฉันนั่งสมาธิฉันก็จะ
บีบนวดตามรางกายโดยอัตโนมัติ และคอยมองหาจักร มือทั้งสองของฉันจะทำทาทางขึ้นมา



เดิมฉันเปนชาวคริสต เพราะฉะนั้นฉันจึงรูสึกแปลกๆ นอกจากนี้ ทุกครั้งที่ฉันนั่งสมาธิฉันก็จะ
บีบนวดตามรางกายโดยอัตโนมัติ และคอยมองหาจักร มือทั้งสองของฉันจะทำทาทางขึ้นมา
โดยอัตโนมัติ มือของฉันจะเคลื่อนไหวเองและแสดงทาทำมือซึ่งฉันก็ไมเขาใจ

อ : เธอไมสามารถบังคับมันไดหรือ?

ถ : ถาฉันบังคับใหมันหยุด มันก็หยุด อยางไรก็ดี เนื่องจากฉันเปนชาวคริสตปรากฏการณนี้
จึงเปนสิ่งที่แปลก และไมสามารถอธิบายไดดวยคัมภีรของทางคริสต ดังนั้น ฉันก็เลยคนหา
เอกสารอางอิงจากคัมภีรของโรงเรียนเวทมนตรลี้ลับหลายแหง ซึ่งมีเรื่องเกี่ยวกับการแสดง
ทาทำมือตางๆ ในคัมภีร เหลานั้นฉันก็พบวาทาทำมือหลายอันที่คลายคลึงกันฉันยังคงเสาะ
แสวงหามาจนกระทั่งทุกวันนี้ แตอยางไรก็ตาม ฉันหวังวาจะไดพบอาจารยที่ดีๆ สักคนในไมชา
ที่สามารถอธิบายไดวา มันเกิดอะไรขึ้นกับฉัน

อ : โอเค! เธอเคยอานคัมภีรของนิกายเทียนไท หรือเปลา?

ถ : ไมเคย!

อ : เธอจะสามารถหาคำอธิบายไดในคัมภีรของนิกายเทียนไท เวลาเราฝกปฏิบัติไปจนถึง
ระดับหนึ่งไมจำเปนวาจะตองเปนระดับที่สูงมาก จักระของระบบพลังงานภายในของเราจะถูก
เปดออก บางครั้งจะมีกระแสพลังอยางหนึ่งไหลเวียนอยู ภายในทำใหรางกายของเรา
เคลื่อนไหวได เรื่องนี้ไมใชเรื่องพิเศษอะไร! อยาคิดวาเรื่องนี้เปนสิ่งที่ยิ่งใหญมาก! นี่เปนคำ
ตอบของคำถามแรกของเธอ คำถามที่สองเกี่ยวกับการเห็นภาพของเธอนั้นนั่นเปนระดับที่สูง
ขึ้นกวานั้นพอควร ที่เรียกกันวาแดนบริสุทธิ์ แตมันเปนแคครั้งเดียวหรือ? เธอเคยเห็นระดับนี้
อีกบางหรือเปลา?

ถ : ฉันเห็นระดับอื่นๆ บางทีฉันยังเห็นพวกผีดวย มีผีตนหนึ่งของรองใหฉันสวดทองคัมภีรให
เขาฟง แตฉันบอกไปวาฉันสวดไมได

อ : ชางเปนผีที่ดีจริงๆ! หาไดยากมาก! โอเค เรื่องมันเปนเพราะวาเธอยังไมไดรับการประทับ
จิตจากอาจารย เธอจึงไปรูวิธีที่จะแยกระหวางของจริงและของปลอม อยางไรก็ตามอาจารย
จะบอกเคล็ดลับที่จะใชแยกนะ โอเค? นี่คอนขางจะเปนเคล็ดลับที่เบื้องตนมันมีวิธีที่ดีกวานี้อีก
หลายวิธี แตฉันบอกเธอไมได เพราะวาเธอยังไมไดประทับจิต และเธอก็ไมสามารถจะเขาใจ
อยูดีเพราะวาระบบมันตางกัน ฉันสามารถบอกเคล็ดลับนี้ไดภายใน 5 นาที มันเปนอยางนี้คือ 
ถาเวลาที่เธอกลัวมาหลังจากไดไปเห็นระดับตางๆ เห็นพุทธะหรือเห็นแดนพุทธะแลว 

รางกายของเธอรูสึกผอนคลายมาก จิตใจของเธอสูงขึ้นมีความปลื้มปติ ก็หมายความวาสิ่งที่
เธอเห็นหรือสถานที่ ที่เธอไปนั้นเปนจริง ถาเวลาที่เธอกลับมาหลังจากไดไปเห็นอะไรแลวเธอ
รูสึกงวงซึม ออนเพลีย ไมมีเรี่ยวแรงก็หมายความวาเธอถูกนำไปผิดทางไปสูโลกของ
อสูร....สิ่งลวงตา... มันจะดูดพลังของเธอไป เขาใจไหม? นอกจากนี้ เวลาเธอเห็นตัวตนบาง
อยาง ถาดวงตาของเขาใหญและสดใส และมีความเมตตามากก็หมายความวาผูที่เธอเห็นนั้น
เปนสิ่งที่แทจริง ถาดวงตาของเขาไมมีแสง ไมมีความเมตตานั่นก็คือผีปศาจที่แปลงตัวมา 



อยาง ถาดวงตาของเขาใหญและสดใส และมีความเมตตามากก็หมายความวาผูที่เธอเห็นนั้น
เปนสิ่งที่แทจริง ถาดวงตาของเขาไมมีแสง ไมมีความเมตตานั่นก็คือผีปศาจที่แปลงตัวมา 
โอเค? มันมีทั้งปรากฏการณหรือโลกที่แทจริงและก็ของปลอม เวลาที่พระศากยมุนีพุทธเจา
กลาววา “ปรากฏการณทั้งหมดทุกอยางไมใชของจริง! ทานหมายความถึงปรากฏการณใน
โลกของเราที่นี่ เขาใจไหม? ไมใชวาไมมีปรากฏการณที่เปนจริงขางบนนั้น มันจะไมมีโลกที่แท
จริงไดอยางไร? ถาอยางนั้นเราควรจะไปไหนกันละ? ถาทุกอยางมันวางเปลาไปหมด เราก็จะ
ถูกแชแข็งตายนะซี! เขาใจไหม? อ : (อาจารรยอธิบายเปนภาษาอังกฤษ) ชายคนนั้นบำเพ็ญ
สมาธิมา 5 ปแลวโดยที่ไมมีอาจารย เขาบอกวาเขาตั้งใจจะแสวงหาอาจารยสักคน ถาเขาพบ
อาจารยที่ดีๆ เอาละแมวาจะไมมีอาจารยเขาก็พยามยามทำสมาธิเอง และบางครั้งเขาก็
ประสบกับสิ่งแปลกๆ หลายอยาง บางครั้งเขาเห็นพระพุทธเจา บางครั้งเขาก็เห็นภูตผีปศาจ 
ฯลฯ และครั้งหนึ่งเขาเห็นสิ่งที่เรียกวาดินแดนพุทธะ และเห็นบางคนที่นั่นเห็นพระสงฆทาง
พุทธ 7 องคนั่งสมาธิอยูใตตนไม เขาสงสัยวา เนื่องจากเขาเปนคนคาทอลิก เปนชาวคริสต 
แลวทำไมเขาจึงเห็นดินแดนของพุทธะ? ฉันก็บอกเธอแลววาดินแดนของพุทธะ หรือ
อาณาจักรของพระเจานั้นก็มีคุณลักษณะคลายๆ กันนั่นแหละตางคนก็เรียกชื่อมันตางกัน เชน
คุกกี้, พายน้ำผึ้ง ฯลฯ ฉันอธิบายไปแลว ฉะนั้นถึงแมวาเธอจะเปนชาวพุทธ เปนชาวคาทอลิค 
เปนชาวคริสต หรือเปนมุสลิม ถาเธอถือปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่เรากลาวไว และทำสมาธิ
ดวยวิธีเฉพาะอยางหนึ่ง เธอก็จะไมผลแบบเดียวกัน แลวเธอก็จะรูวาพระเจา หรือธรรมชาติ
พุทธะนั้นเปนสิ่งเดียวกัน เตาก็คลายคลึงกัน มันเปนสิ่งเดียวเทานั้น เธอจะรูวาสวรรคและ
แดนพุทธะมีลักษณะอยางเดียวกันเลย เธอสามารถจะไปถึงแดนพุทธะตะวันออก หรือแดน
พุทธะตะวันตกก็ได มันก็เปนแดนของพุทธะทั้งนั้น 

ก็เหมือนกับเธอเขาไปในหองตางๆ ในบานของเธอมันก็เปนบานของเธอทั้งนั้นเพียงแตความ
ตองการใชงานตางกันไป บางครั้งเธออยากจะไปหองนอน บางครั้งเธออยากจะไปหองนั่ง
เลน นอกจากนี้เขายังอยากรูวาพระพุทธเจากลาววาปรากฏการณทุกยางเปนสิ่งที่ไมแทจริง 
หรือไม หรือปรากฎการณที่แสดงใหเห็นนั้น และโลกตางๆ นั้น เปนสิ่งที่ไมจริงใชหรือไม? ฉัน
ก็บอกเขาไปวามันมีทั้งสิ่งที่จริงและสิ่งที่ไมจริง ถาเธอตื่นขึ้นจากการทำสมาธิแลวรางกาย
ของเธอผอนคลายดี และสุขใจ ก็หมายความวาสิ่งที่เธอเห็นและสถานที่ที่เธอไดไปมาเปน
ความจริง แตถาเธอรูสึกงวงซึมเซา ออนเพลีย หมดแรง ก็หมายความวาเธอถูกนำไปผิดทาง
ไปสูโลกอสูร...สิ่งลวงตา... มันดูดพลังของเธอไป แตไมวาในกรณีใดๆ ถาเธอฝกปฏิบัติโดยไม
ไดรับการชี้แนะแนวทางบางครั้งมันก็อันตราย แตถาหัวใจของเธอบริสุทธิ์มาก ความคิดความ
ตั้งใจของเธอถูกตองมากเธอก็จะไดรับการปกปองคมครองจากเทวดา จากโพธิสัตวทั้งหลาย 
จงพยายามรักษาความคิดความตั้งใจของเธอใหบริสุทธิ์และจริงใจ และก็ใชชีวิตอยางมี
คุณธรรม 

แมวาจะไมมีอาจารย เธอก็จะไดรับการคุมครอง เมื่อไรที่เธอพบกับใครบางคนที่นาหวาดกลัว 
จงสวดอธิษฐานถึง พุทธะที่สูงสุด หรือถึงพระเจาผูทรงสรรพานุภาพ แลวสิ่งที่นากลัวนั้นก็
จะหายไป ตกลงไหม? แตถาเธอไดรับการประทับจิตจากอาจารยทานหนึ่ง อาจารยทานนั้นก็
จะมีหนาที่จะบอกใหเธอรูรายละเอียดทุกอยางเกี่ยวกับหนทางที่จะเดินไปนั้น และวิธีที่จะ
จัดการกับสิ่งเหลานี้ วิธีที่จะแยกของจริงออกจากของปลอม วิธีที่จะปองกันตัวเธอเอง วิธีที่
จะจัดการกับสิ่งเหลานี้ วิธีที่จะแยกของจริงออกจากของปลอม วิธีที่จะปองกันตัวเธอเอง วิธี
ที่จะเรียกหาความชวยเหลือ และใครที่เธอควรจะเรียก มันจะจำเพาะเจาะจงและปลอดภัยกวา 



จะจัดการกับสิ่งเหลานี้ วิธีที่จะแยกของจริงออกจากของปลอม วิธีที่จะปองกันตัวเธอเอง วิธี
ที่จะเรียกหาความชวยเหลือ และใครที่เธอควรจะเรียก มันจะจำเพาะเจาะจงและปลอดภัยกวา 

ถ : ฉันขอขอบคุณพระเจา ที่ฉันไดพบอาจารยทานหนึ่งเขาแลวในชีวิตฉันนี้ ฉันรูวาทานเปน
อาจารยทานหนึ่งแนๆ

อ : โอ! ฉันคิดวาเธอไดพบกับอาจารยที่ยิ่งใหญแลวเสียอีก

ถ : ทานหมายความวา จิตวิญญาณ หรือพระเจานั้น เปนธาตุแทของรางกายเราหรือ?

อ : ใช, ใชแลว พระจิตศักดิ์สิทธิ์ก็คือแกนสารของรางกายเรา เรามาจากสิ่งนั้น และเวลาเธอ
มีปญญาสูงขึ้น เธอก็จะรูวารางกายนี้เปนจิตวิญญาณดวย มาจากแรงสั่นสะเทือนที่สูงกวานี้ 
มันถูกอัดแนนกลายมาเปนรูปรางนี้เทานั้นเอง ดังนั้นถาเธอบำเพ็ญไปสูงๆ มาก หรือมี
อาจารยที่บำเพ็ญระดับสูง ซึ่งเวลาเธอนั่งสมาธิอยูที่นั่นเธอจะมองไมเห็นอาจารยทานนั้น แต
เธอก็ตองบำเพ็ญใหสูงขึ้นดวย หรือวาอาศัยพระพรของอาจารยทานนั้น เธอจะไมเห็น
อาจารยทานนั้นเลย เห็นแตมีแสงอยูเทานั้น และแสงนี้ก็มีมากมายจนหอหุมผูฟงทั้งหมดนี้ 
ทั้งหองประชุม เธอจะไมเห็นใคร เธอจะเห็นวาไมมีอะไรอยูเลยที่จริงแลวมันวางเปลาจริงๆ 
นั่นก็คือที่เราเรียกวาความวางเปลา แตในความวางเปลานั้นเธอก็รูสึกอิ่มเอมใจ รูสึกพึงพอใจ 
ไมใชวาความวางเปลานั้นทิ้งใหเธอวางเปลาและโดดเดี่ยวเหมือนกับความวางเปลาธรรมดา
ของโลกนี้ ยิ่งเธอวางเปลา ในแงทางดานจิตใจเธอก็ยิ่งอิ่มเอมใจและมีปญญามากขึ้น มัน
แตกตางกันโดยสิ้นเชิง ภาษาทางโลกนี้มันแยจริงๆ ทุกคนถึงไดเขาใจผิดวาศาสนาพุทธเปน
ลัทธิของการเปนศูนย เปนความไมมีอะไรเลย เปนความวางเปลา มันไมใชอยางนั้น ถาทุกสิ่ง
ทุกอยางกลับไปสูความเปนศูนย กลับไปเปนไมมีอะไร ถาเปนอยางนั้นพระพุทธเจาก็จะไมเนน
หรอกใหเธอรักษาศีล เปนคนดี มีคุณธรรม มันจะมีประโยชนอะไรละ? เพราะวาเธอก็จะกลาย
เปนไมมีอะไรอยูดี กลายเปนความวางเปลาไป เขาใจไหม? เปลาเลย มันไมใชอยางนั้น

ถ : ทานหมายความวา ความจริงที่อาจารยทั้งหลาย ที่พระพุทธเจา ที่พระเยซูบอก นั้นเปน
สิ่งเดียวที่วา พระเจาคือหนึ่งเดียว?

อ : ใช, ฉันหมายความวาอยางนั้น และเธอก็รูอยูแลว

ถ : จริงหรือไมที่ มันไมจำเปนจะตองเปนชาวพุทธเพื่อที่จะไดรับประโยชนจากคำสอนของ
พระโคตมะ และพระพุทธเจา?

อ : จริง ไมจำเปนตองเปนชาวพุทธอยางเปนทางการหรอก ชาวพุทธก็คือผูที่ถือปฏิบัติตาม
คุณงามความดี คือผูที่ปฏิบัติตามสิ่งที่พระพุทธเจาสั่งสอนอยางถูกตองแนนอน ไมจำเปนจะ
ตองไปวัดหรือวายึดถือพระสงฆเปนที่พึ่ง ถาเธอทำดีและใชชีวิตเปนไปตามคำสอนของ
พระพุทธเจา แบบนั้นเธอก็เปนชาวพุทธแลว ไมจำเปนตองมาตั้งชื่ออะไรหรอก

ถ : ทานจะสามารถพิสูจนไดอยางไรวาชีวิตที่มีรางกายนี้ หลังจากสิ้นสุดไปแลวจะยังมีชีวิตอยู
อีก?



ถ : ทานจะสามารถพิสูจนไดอยางไรวาชีวิตที่มีรางกายนี้ หลังจากสิ้นสุดไปแลวจะยังมีชีวิตอยู
อีก?

อ : เออ ถาเธอยังไมไดรูแจงเกี่ยวกับเรื่องนี้ ก็ควรจะรูแจงเสียกอนแลวเธอก็จะเห็นไดเอง 
บางคนสามารถจะมองเห็นสิ่งเหลานี้ โดยที่ไมไดมีการรูแจงอยางเปนทางการดวย เปนเพราะ
จากความรูสึกของพวกเขารับรูไดมีความสามารถในการมองเห็นที่วิเศษแบบมีตาทิพย และ
บางคนก็ตองมีอาจารยเพื่อที่จะมีตาทิพย หลังจากรูแจงไปถึงระดับหนึ่งแลว เธอก็จะไดรูสิ่ง
เหลานี้ทั้งหมดเองมันงายมากที่จะพิสูจนแตวาเราตองฝกบำเพ็ญ สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่สัมผัสไม
ได... เปนของความรอบรูภายในที่ไมสามารถจะมองเห็นได มันเปนความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ
ทางวัตถุ เปนความรูเกี่ยวกับธรรมชาติที่มองไมเห็น ถาเธออยากจะพิสูจนความรูที่มองไม
เห็นนี้ เธอก็ตองไปศึกษาทฤษฎีไปเรียนโรงเรียนที่มองไมเห็นและฝกวิธีที่มองไมเห็น เราไมสา
มารถจะใชัวัตถุมาพิสูจนสิ่งที่ไมเปนวัตถุได แตเราสามารถจะพิสูจนมันไดดวยวิธีอื่นที่ตางออก
ไป

ถ : อะไรคือวิธีของทานในการไดรับการรูแจง และจะมีชวงเวลาเฉพาะอะไรไหมที่เราจะรูสึกวา
มันเกิดขึ้น?

อ : ไมใช วิธีของฉันไมมีวิธีอะไร ในเวลาที่มีการถายทอดนั้นเธอเพียงแตนั่งอยูตรงนั้นและฉัน
ก็จะนั่งอยูตรงนั้นดวย เราจะไมทำอะไรเลย ไมพูดคำใดๆ ไมขยับตัวแมแตนิ้วเดียวแตเราจะได
รับแสง และเราจะไดรับการรูแจง เราสามารถออกจากรางกายนี้ไป เราสามารถไปเที่ยวใน
สวรรค หรืออยางนอยเราจะสามารถเห็นแสงแหงสวรรคหรือไดยินวาจาแหงสวรรค ไดฟงคำ
แนะนำสั่งสอนของพระเจาและก็มีปญญามากขึ้นทุกวัน ธรรมวิถีที่ฉันถายทอดใหไมไดเปนวิธี
อะไร เพราะฉะนั้น ฉันจึงไมสามารถจะเขียนใหเธอได ฉันไดแตเปดมันใหแกเธอแตละคนแบบ
ที่มองไมเห็น และไมมีการทำอะไร ฉันทำโดยที่ไมไดทำ ถามีอะไรที่เกี่ยวของกับการกระทำ
เกี่ยวกับความตื่นเตน เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว มันก็ยังเปนของโลกแหงวัตถุและรูปราง เพราะ
ฉะนั้นวิธีของเราจึงเปนวิธีที่ไมเปนวัตถุเปนวิธีที่ไมมีรูปราง แตมันสามารถถูกถายทอดได
สามารถรับมันได สามารถมีมันเปนเจาของมันได 

ทำไมจึงเปนเชนนั้น? ก็เพราะวาการรูแจงนั้นอยูภายในตัวเธอเอง แสงอยูภายในตัวเธอ 
ธรรมชาติพุทธะอยูในตัวเธอ อาณาจักรของพระเจาอยูในตัวเธอ ฉันเพียงแตชี้มันใหเธอวา 
อยูนี่ มองทางนี้แลวเธอจะเห็น เขาใจไหม? บางครั้งเธอมีแวนตาอยูในมือของเธอ แลวเธอก็
มองหาไปทั่ว ฉันจึงบอกวามันอยูนี่ อยูทางนี้ ฉะนั้นมันจึงไมใชวิธีอะไร เธอมีมันอยูแลว เชื่อ
ฉันสิไมมีวิธีใดที่จะสามารถนำเธอไปสูการรูแจงได เวนแตวาเธอจะตองรูจักธรรมชาติของเธอ
เอง และไดติดตอกับมันเองนั่นเปนวิธีเดียวเทานั้น วิธีใดๆ ที่ทำใหเธอไดเห็นธรรมชาติพุทธะ
ในทันที เห็นอาณาจักรแหงสวรรคทันที นั่นก็คือธรรมวิถีกวนอิม นั่นคือวิธีที่ถูกตอง เธอจะ
เรียกชื่อมันวาอะไรก็ไดแลวแตเธอจะตองการมัน แตมันไมมีวิธีอะไรมันเปนเพียงพลังของ
พระเจาเทานั้นที่ลงมาสูรางกายที่บริสุทธิ์และไดรับการคัดเลือกแลว และก็เปดพลังพระเจา
ของตัวเธอเอง พระเจานั่นเองที่เปนผูชวยเหลือพระเจา พุทธะนั่นเองที่ชวยเหลือพุทธะ 
พุทธะนั่นเองที่ทำใหพุทธะรูแจง มันเปนพุทธะที่อยูในตัวเธอที่เลือกที่จะถูกปลุกใหตื่นขึ้นมา 
พุทธะในตัวฉันและพุทธะในตัวเธอเปนหนึ่งเดียวกัน



พุทธะในตัวฉันและพุทธะในตัวเธอเปนหนึ่งเดียวกัน

เพราะวาเธอยังไมรูจักมัน พุทธะในตัวเธอจึงตองปรากฏรางมาในรางภายนอกรางหนึ่งและ
ปลุกใหมันตื่นขึ้นมา แตเปนตัวเธอเองนั่นแหละที่ปลุกตัวเองขึ้นมา เปนธรรมชาติพุทธะในตัว
เธอที่เลือกเวลา นากาปลุกมันสงเสียงแลว เพราะฉะนั้นจงตื่นขึ้น เขาใจไหม? มันยากนะ 
ฉันจะไมสอนอะไรเธอเลย เปนตัวเธอเองนั้นแหละที่สอนตัวเอง เปนพุทธะภายในตัวเธอที่ตื่น
ขึ้นมาและไดตระหนักวาเธอเปนใคร แลวก็เริ่มทำงานดวยความสามารถของตัวเธอเอง ดวย
ปญญาของตัวเธอเอง ดังนั้นหลังจากนั้นตอไป เธอก็ตระหนักวาไมมีใครเปนอาจารยทุกคน
เทาเทียมกันหมด ทุกคนมีศักยภาพอยางเดียวกันเพียงแตเธอลืมวิธีที่จะใชมัน คนที่จำได คน
ที่รูก็จะเตือนใหรูก็เทานั้นเอง ถาเธอมีเงินอยูในกระเปาของเธออยูแลวฉันก็บอกเธอวาเงินอยู
ตรงนี้ไง ฉันไมไดใหอะไรเธอเลย ฉันเพียงแตเตือนใหเธอระลึกถึงสิ่งที่เธอลืมไปแลว ดังนั้น 
จึงไมจำเปนที่จะตองใชวิธีใดๆ เงินนั้นมันเปนของเธออยูแลว

พิธีกร : แตผูเปนอาจารยเปนผูเปดประตู เปดจิตปญญาใหเราจริงๆ ใชไหม?

อ : เออ, เธอจะพูดอยางนั้นก็ได แตแนนอนละมันเปนงานของฉัน ฉันจะอางความดีความ
ชอบจากเรื่องนั้นไมได แตทรัพยสมบัตินั้นมีอยูแลวภายในตัวเธอ ถาเธอไมมีทรัพยสมบัติ มัน
ก็ไมสำคัญวาฉันจะเปดประตูกวางแคไหน มีกุญแจมากมายสักกี่ดอก มันก็จะไมมีอะไรอยู
ภายใน เขาใจไหม? เธอเปนบุคคลที่สูงมากอยูแลว เปนผูที่ยิ่งใหญและมีศักยภาพสูงมากอยู
แลว ฉันเพียงอยากจะใหเธอไดรูจักตัวเองวาเธอยิ่งใหญเพียงใด และก็ทิ้งความทุกขยาก ทิ้ง
ความโงเขลาไมรับรูไป

ถ : สวรรค แดนพุทธะ และพุทธะนั้นเปนเพียงสิ่งที่คิดขึ้นมาในใจเราหรือ? ทุกคนเห็นแดน
พุทธะในรูปแบบที่แตกตางกันไป ไมมีการดำรงอยูที่จับตองไดแบบนี้ในความเปนจริงหรือ?

อ : โอ มันไมไดเปนผลิตผลของการคิดวาดภาพเองเองหรอก ดินแดนบางแหงเปนสิ่งลวงตา 
เนื่องจากเกิดประสาทหลอน เวลาเธอขาดอ็อกซิเจน เวลาที่เธอเหน็ดเหนื่อยออยเพลีย เวลา
ที่ เธอติดยาเสพติดหรือแอลกอฮอล หรือกำลังมีความทุกขทรมาน เธอก็มีอาการ
ประสาทหลอนไดจริงๆ ดินแดนเหลานี้ไมจริง และเธอไมสามารถจะกลับไปสูดินแดนนั้นไดอีก 
แตสิ่งที่เรียกวาแดนของพุทธะและสวรรคที่แทจริงนั้น มีตัวตนที่ไมสามารถจะมองเห็นได
จริงๆ และเธอสามารถจะกลับไปอีกเมื่อใดก็ไดหลังจากนั้น ถาดินแดนนั้นเปนจริง เธอจะ
สามารถไปที่นั่นไดหลายครั้ง ไมใชวาทุกคนจะเห็นดินแดนที่ตางกัน ลูกศิษยของฉันหลายคน
เห็นดินแดนเดียวกัน เพราะวามันมีดินแดนเยอะแยะมากมาย ฉะนั้น ก็แนนอนที่บางคนอาจจะ
ไปที่นั่น บางคนไปที่นี่ ก็เหมือนกับเรามีประเทศตางๆ อยูมากมายในโลกนี้ บางคนไปอเมริกา 
บางคนไปอังกฤษ แบบนั้นมันก็แคแนนอนอยูแลว ไมตองสงสัย แตประเทศอังกฤษก็มีอยู
จริงๆ และคนสองคนก็สามารถไปที่นั่นไดภายในเวลาเดียวกัน

ถ : ในโลกนี้มีจิตวิญญาณตางๆ อยู หรือวาเปนแตเพียงปรากฏการณทางจิต ที่ไมเกี่ยวของ
กับระดับของจิตวิญญาณที่สรางขึ้นในใจของเรา?

อ : มีจิตวิญญาณอยู จิตวิญญาณคืออะไร? พวกเหลานี้คือวิญญาณที่ถูกขังอยูไมไดรับการ



อ : มีจิตวิญญาณอยู จิตวิญญาณคืออะไร? พวกเหลานี้คือวิญญาณที่ถูกขังอยูไมไดรับการ
หลุดพนไมเปนอิสระ เราคือวิญญาณที่ถูกจับขังอยูในรางกายเปลาๆ นี้อยูในขณะนี้ หลังจาก
ที่เราจากโลกนี้ไป เราก็จากรางนี้ไป แตไมไดหมายความวาเราเปนอิสระหลุดพนแลวอยาง
สมบูรณ มันยังมีรางกายอื่นที่กักขังวิญญาณของเราอยูอีก เหมือนกับบานหลังหนึ่งมีหลาย
ประตู ตอนที่ฉันไปเยี่ยมเรือนจำแหงหนึ่งมันมีประตูอยูประมาณ 30 บาน เปนประตูเล็กๆ 
ประตูเหล็ก มันจะถูกเปดแลวก็ล็อคทันทีหลังจากที่ฉันผานประตูนั้นไป ฉันเดินผานประตูทั้ง 
13 บานนั้นเขาไปเยี่ยมนักโทษ แลวฉันก็ตองเดินผานประตูทั้ง 13 บานนั้นเพื่อจะกลับออกไป
อีก ถาเจาหนาที่เรือนจำเปดประตูสุดทายแลวก็เปดประตูบานใหญดานนอกอีกกอนที่ฉันจะ
กลับมาสูโลกที่เปนอิสระอีกครั้ง

ก็คลายๆ กันกับเวลาเราจากรางกายเนื้อนี้ไป ก็ไมไดหมายความวาเราเปนอิสระจากรางอื่น
อยางสมบูรณแลว เรายังมีรางอื่นอยูอีก ดังนั้นวิญญาณที่เราเห็นในบางครั้งดวยตาอยางอื่น 
หรือคนอื่นเห็นดวยตาทางจิต พวกเหลานี้ก็คือวิญญาณที่ถูกขังอยูในกายทิพย บางทีพวกเขา
ก็ลองลอยไปมา บางทีก็ทำเรื่องวุนวาย บางทีก็ไมทำ

ถ : พระสงฆที่ระดับสูงบางองคสามารถเห็นอดีตและอนาคตได หมายถึงชีวิตของคนเราถูก
กำหนดไวแลว และมันยากที่เราจะเปลี่ยนชะตาชีวิตของเราหรือ?

อ : การเห็นอดีตและอนาคตไมไดเปนเรื่องที่ยากมาก มันงายมาก พวกนี้เปนเพียงระดับที่ต่ำ
มากของการพัฒนาไมมีอะไรที่จะเอามาโออวดและภาคภูมิใจไปหรอก ลูกศิษยของฉันทุกคนได
รับการเตือนไมใหบอกอดีตและอนาคตของคน ทำใหคนอื่นหัวเราะเยาะตัวเธอ วาระดับของ
เธอยังต่ำมาก สิ่งที่เรียกวาโชคชะตาของเรานั้นสามารถเปลี่ยนแปลงไดจากการมานะ
พยายาม จากคุณความคิด และจากพลังของการทำสมาธิของเรา แตเปลี่ยนไปไดถึงบาง
ระดับเทานั้น ถาเปลี่ยนหมด เธอก็ตองตาย เธอจะไมมีขออางที่จะอยูในโลกนี้ตอไปถาเธอไมมี
กรรมแลว เธอก็ตองจากไป เพราะฉะนั้นบางครั้งจึงมีการติดตออะไรนิดหนอยโดยอาศัยกรรม 
เพื่อที่เธออาจจะยังคงอยูและทำอะไรตอไปเพื่อบรรลุวัตถุประสงคของเธอ

วิธีไปถึงดินแดนแหงพุทธะ(ตอน 7)

การลางบาปที่แทจริง

ถ : การประทับจิตซึ่งยกเลิกกรรมในอดีตของคน ตางจากการลางบาปของทางคริสตซึ่งขจัด
ความผิดของบาปที่มีมาแตเดิมอยางไร?

อ : ใชอยางนั้นหรือ? มันขจัดจริงหรือ? แลวทำไมเธอยังตองไปสารภาพบาปทุกวันทิตยดวย
ละ? เธอไมไดรูสึกวาบาปถูกขจัดไปดวยการลางบาป การลางบาปที่แทจริงมาจากบุคคลที่
เปนเหมือนพระคริสต อยางเชนนักบุญจอหน แบ็บติสต อยางพระเยซูคริสต มาจากหลังของ
การกำจัดบาปไมใชจากการทำอาการ ก็เหมือนกับฉันเซ็นเช็คแตวาไมมีเงินในธนาคาร มัน
แตกตางจากการเซ็นเช็คของฉันโดยที่มีเงินในบัญชีธนาคาร 



แตกตางจากการเซ็นเช็คของฉันโดยที่มีเงินในบัญชีธนาคาร 

การลางบาปเปนประเพณีที่สวยงามในศาสนาคริสต เชนเดียวกับในพุทธศาสนาเราก็มีการ
ลางบาป เราเรียกวาการถือพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง และเวลาที่เธอทำอยางนั้นพวกเขาจะอาน
ออกเสียงดังๆ หลังจากที่เธอถือพระพุทธเจาเปนที่พึ่งแลวกรรมของเธอจะถูกชำระลางออก
ไปหมด เธอจะไมไปเกิดในนรกและไปเกิดเปนสัตวหรือเปนอะไรอีกแตฉันก็ยังเห็นมีหลายคน
ยังไปนรกอยู เธอจะทำอยางนั้น โดยใชแตเพียงคำพูดหรือโดยมีพิธีการอะไรไมไดหรอก จะ
ตองมีพลังพระเจาที่ไมสามารถมองเห็นไดอยูเบื้องหลังดวยเพื่อชำระลางเธอ เพราะวาบาป
เปนสิ่งที่มองไมเห็น

เธอไมสามารถจะถูกลางโดยพิธีการ โดยรูปแบบตางๆ และเสียงมันตองเปนพลังที่สามารถจะ
มองเห็นอยางหนึ่งในการที่จะลางสิ่งที่มองไมเห็น ฟงแลวมีเหตุผลสำหรับเธอไหม? ใชแลว 
มันตองสมเหตุสมผลในทางปฏิบัติ เราจะตาบอดแลวก็เชื่อถือตามทุกอยางที่คนพูดไปอยาง
เดียวไมได เราจะถูกหลอกถูกลอวาเปนตัวตลก เปนคนโง 

แตไมมีขอสงสัยที่หลังจากเธอสารภาพบาปของเธอกับใครสักคนแลว บางทีเธอก็อาจจะรูสึก
สบายใจขึ้นนิดหนอย แตแลวเธอก็ทำบาปอีกและเธอก็ยังไมรูสึกวาความเบิกบานยินดีอะไร

เวลาที่พระเยซูลางบาปใหผูคน ทานชำระลางบาปของคนจริงๆ และเวลาที่นักบุญจอหนลาง
บาปใหคน เขาก็ชำระลางใหคนจริงๆ เชนกัน ฉะนั้นพวกเขาจึงสามารถเห็นแสงจากสวรรค 
ตอนที่พระเยซูไดรับการลางบาปจากนักบุญจอหน ทานเห็นแสงลงมาจากสวรรคเหมือนกับ
นกพิราบ ในเวลาที่ทำการประทับจิตเธอก็จะเห็นแสงทำนองนี้เหมือนกันอยางนอยที่สุดก็
ทำนองนี้ 

เพราะฉะนั้นเธอก็จะรูวาเธอไดรับการชำระลางแลวและก็รูวาเธอกำลังติดตอกับสวรรคอยู ไม
อยางนั้น แลวเธอจะรูไดอยางไร? และเธอก็จะรูสึกบรรเทาเบาบางลงไปทันที เหมือนกับภูเขา
หลนลงไปจากบาของเธอแลว เหมือนกับกอนหินถูกยกออกไปจากใจเธอแลว 

นั่นคือสัญญาณที่แทจริงของการชำระลางและการทำใหบริสุทธิ์ สวนอีกอยางเปนแคการพูด
และพิธีกรรมแบบหนึ่งเทานั้น มันไมไดยกบาปดั้งเดิมทั้งหลายออกไปโดยแคการทำพิธีลาง
บาปเทานั้น ถาพระหรือบาทหลวงนั้นรูแจงในระดับที่สูงมากและมีพลังอำนาจมากจริงๆ ก็ใช 
แตถาไมเปนแบบนั้นก็ไมใชการลางบาปจริงๆ 

ถ : ทำไมการฝกปฏิบัติการหายใจจึงขัดกับธรรมวิถีของทาน?

อ : ก็เพราะวาในรางกายของเรามีกระแสอยู 2 ชนิด ชนิดหนึ่งเรียกวากระแสขับเคลื่อนซึ่ง
สรางความรอนในรางกาย ดูแลการไหลเวียนของโลหิตและระบบการยอยอาหาร ซึ่งพวกนี้ได
รับการชวยเหลือสนับสนุนจากการหายใจ ทีนี้ถาเราไปบังคับควบคุมลมหายใจเราก็จะทำให
ระบบที่เปนระเบียบอยูแลวของเราวุนวายไป พระเจาสรางรางกายของเราใหอยูในสภาพที่
สมบูรณเรียบรอยอยูแลว อะไรที่ตองทำก็ไดรับการดูแลเรียบรอยแลวไมจำเปนตองไปยุงให
มันวุนวายไปหมด

ทั้งหมดที่เราอยากจะทำก็คือการปลดปลอยวิญญาณของเราใหเราเปนอิสระ ไมใชไปยุงกับ



ทั้งหมดที่เราอยากจะทำก็คือการปลดปลอยวิญญาณของเราใหเราเปนอิสระ ไมใชไปยุงกับ
ระบบของรางกายของเรา บางครั้งมันก็ทำใหเกิดอันตรายขึ้นมา นอกจากนี้ลมหายใจก็เปน
สิ่งที่ไมจีรังยั่งยืนดวย เวลาเธอนอนหลับเธอก็ไมรูไมไดระวังเรื่องการหายใจ เวลาเธอเปนลม
หรือ เวลาที่เธอมีอุบัติเหตุ เธอหมดสติไป เธอก็ไมรูเรื่องการหายใจ แลวตอนนั้นเธอจะฝก
บำเพ็ญไดอยางไร? เธอจะยกระดับวิญญาณของเธอไดอยางไร ในตอนนั้น? วิธีของเราเปนวิธี
ที่ทำใหวิญญาณของเธอมีสติรูตัวอยูตลอด แมยามหลับ มีอุบัติเหตุ เวลาที่หมดสติ ใน
ระหวางที่มีภัยพิบัติ ก็จะมีสติรูตัวอยูเสมอ เพื่อจัดการกับปญหาของเธอ จัดการกับธุรกิจ
ของเธอ ดูแลเรื่องการตัดสินใจของเธอ เธอปลุกวิญญาณของเธอเองใหตื่นขึ้น เราปลุกเจา
นายของบานใหตื่นขึ้นมาและใหเขาทำงานไป แลวเขาก็จะทำงานไปตลอด 24 ชั่วโมงโดยที่เรา
ไมตองคิดและแมแตจะสวดขอก็ตาม 

เพราะวาผูเปนอาจารยตื่นมาแลว พุทธะ พระจิตศักดิ์สิทธิ์ภายในตัวเราไดตื่นขึ้นมาแลว ตัวตน
ที่แทจริงของเรานะ เขาใจไหม? โดยที่ไมตองไปฟงสมอง..คอมพิวเตอรโงๆ นั้น ดังนั้นเราจะ
ทำทุกอยางอยางถูกตอง จะโดยที่รูหรือไมรูเรื่องนี้ก็ตาม เราจะถูกตองเสมอ เพราะวาเจานาย
มาควบคุมเองแลว ไมใชคนรับใชถาเราไปวุนวายอยูกับการหายใจของเราหรือสิ่งที่เรียกกันวา
จักรของรางกายใดๆ ก็ตาม เราก็จะไปแทรกแซงกับระบบรางกายเทานั้น และมันอาจจะทำให
เกิดภาพลวงหรือภาพหลอน แตไมมีอะไรที่เปนจริงและเราจะไมไดพัฒนาปญญาอะไรเลยดวย
สิ่งเหลานี้ เราจะไมมีวันมีปญญามากขึ้นฉันเคยลองพยายามแลว และฉันก็เคยเห็นคนหลาย
คนที่เปนสุดยอดของสิ่งที่เรียกวาการควบคุมลมหายใจแลว ก็ยังตองมาหาฉันเพื่อจะไดรับ
ปญญา 

ฉันสามารถแจงชื่อคนเหลานั้นใหเธอทราบได บางคนที่ฝกปฏิบัติการควบคุมลมหายใจกับ
อาจารยชาวจีนที่มีชื่อเสียงมากที่ฉันบอกชื่อไป สามารถไปถึงระดับที่ไมมีการหายใจแลว เขา
สามารถอยูไดโดยไมมีการหายใจ แลวบุคคลนั้นก็ไมไดมีปญญามากขึ้นแตอยางใด เพราะ
ฉะนั้นเขาจึงตองมารับการประทับจิต ตอนนี้เขาเปลี่ยนไปแลว เหมือนอยางเชน หัฐทะโยคะ 
พวกเขาเก็บลมหายใจทั้งหมดไวในกระเพาะ ทำใหทองพองโตมากแลวก็เก็บมันไวสักระยะ
เวลาหนึ่ง อาจจะ 2 -3 นาทีแลวคอยใจออกอีก 

หรือพวกเขาอาจจะกำหนดลมปราน แตมันไมอันตรายหรอกถาเธอแคหายใจลึกๆ สักสอง
สามครั้งและฝกออกกำลังไป ตกลงไหม? มันตางจากเรื่องนั้น

ถ : ทานไปศึกษากับใครที่ไหน ในเทือกเขาหิมาลัย?

อ : กับอาจารยทานหนึ่งเปนอาจารยที่ยิ่งใหญมาก แตทานจากรางกายไปแลวทานรับลูก
ศิษยแคคนเดียวคือตัวฉัน และฉันก็ตองทำงานของทานตอ ทานมีชีวิตอยูหลายรอยปแตวามี
ลูกศิษยเพียงคนเดียว ทานไมเคยลงมาจากเขาเลย มันเปนเรื่องบังเอิญหรือเปนโชคชะตาที่
ทำใหฉันไดพบกับทาน ฉันเคยอยูกับอาจารยอื่นๆ มาหลายคนแลว และมันก็ไมใชครั้งแรก
ดวย ที่ฉันไดเรียนธรรมวิถีกวนอิมหรือมีประสบการณการรูแจง ฉันไดรูแจงมากอนหนานั้น
แลว กอนที่ฉันจะไดพบอาจารยทานนี้ แตการถายทอดพลังนั้นมาจากอาจารยทานสุดทายนี้ 
และหลังจากที่ทานถายทอดแลวทานก็จากไปบางทีอาจจะเพราะวาไมมีอะไรจะทำอีกแลว เบื่อ
แลวก็เลยกลับบาน 



และหลังจากที่ทานถายทอดแลวทานก็จากไปบางทีอาจจะเพราะวาไมมีอะไรจะทำอีกแลว เบื่อ
แลวก็เลยกลับบาน 

เพราะฉะนั้น ตอนนี้ทานก็เลยทิ้งงานนี้ไวกับฉัน ฉันเปนผูที่สมัครเลนเปนผูหญิงที่ออนแอและ
ยังเยาว ตองเดินไปรอบโลกพรอมกับไมเทาเพื่อไปพูดกับคนที่พูดคุยดวยยาก เพื่อชวยคนที่
ยากที่จะชวย และเพื่อเปนอาจารยของผูที่อยากจะเปนอาจารยฉัน

ความแตกตางระหวางดินแดนบริสุทธิ์กับโลกของเรา

ถ : อาจารย ทานเริ่มการบรรยายของทานวันนี้ดวยการพูดถึงดินแดนของพุทธะและหองหับ
ทั้งหลายในคฤหาสนของพระบิดา กรุณาอธิบายเรื่องนี้โดยละเอียดดวย ทำไมจึงจำเปนตองมี
การดำรงอยูของดินแดนแหงพุทธะนี้? ที่เราอยูในโลกนี้ไมไดเปนแดนบริสุทธิ์หรอกหรือ ถึง
แมวามันจะไมไดปรากฏตัวมันเองใหบริสุทธิ์อยางนั้นตอสายตาของเรา?

อ : ใช, ดินแดนของเรามันบริสุทธิ์มากจริงๆ สำหรับฉันนะแตไมใชสำหรับเธอ เพราะฉะนั้น
เธอจึงตองคนหาแดนบริสุทธิ์ของเธอเองใหพบ สิ่งที่หมายความอยูใน (?) เกี่ยวกับวาดิน
แดนแหงนี้เปนแดนบริสุทธิ์ก็คือ เธอสามารถจะนั่งอยูตรงนี้และเห็นวาดินแดนนี้บริสุทธิ์ เธอ
สามารถจะนั่งอยูที่นี่และเห็นดินแดนของพุทธะอยูที่นี่ตรงนี้ อยูตอหนาตอตาของเธอเลย มัน
หมายความวาอยางนั้นที่กลาววา “ดินแดนแหงนี้คือ แดนบริสุทธิ์” นั่นเปนความจริง แตไม
ไดจริงสำหรับคนทุกคน มันเปนความจริงสำหรับฉันเปนเรื่องจริงสำหรับลูกศิษยของฉัน จริง
สำหรับผูที่รูแจงในระดับที่สูงกวานี้บางคน แตไมใชสำหรับทุกคน ทุกคนคงมองเห็นขยะทั้ง
หลายและเห็นภูเขา เห็นแมน้ำ ฉะนั้นสิ่งที่ฉันพูดเกี่ยวกับแดนบริสุทธิ์ก็คือแบบนี้ มันดำรงอยู
จริงๆ ที่นี่และในขณะนี้ 

แตฉันตองมีการแบงแยกใหแตกตางกันดวย ฉันจะไปบอกผูคนทั่วไปทั้งหลายเสมอไมไดวา 
“เธอดูสิ เธออาศัยอยูในแดนบริสุทธิ์นะตอนนี้นะ เธอไมจำเปนตองขยับตัวทำอะไร ไมจำเปน
ตองออกกำลัง ไมจำเปนตองทำคุณงามความดีอะไร ไมจำเปนตองทำสมาธิหรอก ดินแดน
ของเธอเปนแดนบริสุทธิ์อยูแลว” ฉันพูดอยางนั้นไมไดและมันก็ไมถูกตองดวย ไมใชอยางนั้น
หรือ? 

นอกจากนี้ แดนบริสุทธิ์ทั้งหลายของอมิตาภะ และอวโลกิเตศวร ฯลฯ ตางจากโลกนี้ โลกของ
เรานี้อยางไร? มันแตกตางมาก มีความแตกตางมากทีเดียว ดินแดนทั้งหลายเหลานั้นเราไมรู
จักความโศกเศรา เราไมรูจักความเกลียดชัง เราไมรูจักสงคราม เรารูจักแตความรักและความ
เคารพซึ่งกันและกันสวนดินแดนแหงนี้ เต็มไปดวยความลำบาก เต็มไปดวยความโศกเศรา 
และความทุกขยาก เธอมีความสุขแคหนึ่งนาที แลวตอมาเธอก็ทุกขไปสิบนาที มันแตกตาง
กันมาก 

ที่นี่เธอตองลงแรงทำงานใชเวลานานมากที่จะสรางบานขึ้นมาหลังหนึ่ง แลวมันก็อาจจะพัง
ลงมาเพราะแผนดินไหวก็ได ทำใหเธอไมมีบานอยู ไมมีไฟฟาไมมีน้ำใชไปหลายวัน มีความไม
สะดวกมากมาย เราสรางสะพานในซานฟรานซิสโกใชเวลาตั้งหลายปและใชเงินทองมากมาย 
หลายพันลานดอลลาร ใชแรงงานมหาศาลแลวในเพียงแคหาสิบวินาทีมันก็หายไป 



หลายพันลานดอลลาร ใชแรงงานมหาศาลแลวในเพียงแคหาสิบวินาทีมันก็หายไป 

ในดินแดนเหลานั้นไมเคยมีสิ่งเหลานี้เกิดขึ้น เราจะปลอดภัยมั่นคงอยูเสมอ อยูในความรัก ใน
แสงและพระพร มีความแตกตางกันเยอะมาก เธอไมจำเปนตองหาเงิน ทุกสิ่งทุกอยางที่เรา
ตองการจะมาอยูตอหนาเราทันที โดยที่ไมตองเคลื่อนไหวหรือไปซูปเปอรมารเก็ตหรือไปแลก
เงิน เราจะดินทางจากแดนพุทธะแหงหนึ่งไปยังอีกแหงหนึ่งไดโดยไมตองมีความยุงยากเรื่อง
พาสปอรต ไมมีปญหาพวกระเบียบทางการหยุมหยิม ตอนนี้ถาเธออยากจะไปอเมริกา มันก็
ไมใชเรื่องงาย เธออยากจะออกมาก็ไมงายอีกเหมือนกัน 

เพราะวาเธอจำเปนตองมีเงิน มีพาสปอรต มีความสัมพันธอะไรบางอยางในประเทศอื่นเพื่อ
จะยายไปได ในดินแดนของพุทธะไมเปนอยางนั้น เธอจะไปไหนก็ไดที่เธอตองการ เธอเปน
อิสระ

ถ : “ชี่” คืออะไร?

อ : คือกระแสความรูสึกอยางหนึ่งในรางกายที่ทำใหเธอรูสึกรอนหรือเย็น และยอยอาหาร
ของเธอ นั่นก็คือ “ชี่”

ถ : สวรรคเปนอยางไร?

อ : เธอกลับไปบานแลวก็ไปอาน อมิตาภสูตร ไภษัชคุรุสูตร หรือบุณฑริกสูตรก็ได ทั้งหมดนี้
บรรยายสภาพของสวรรคไวแลว

ถ : ขณะที่ฉันทำสมาธิวันหนึ่งฉันไดเห็นแสง แตวามันเกือบจะฆาฉันแบบเดียวกับถูกไฟฟา
ช็อตเลย และฉันก็คิดวาฉันคงจะตองตายแลว ฉันไมเขาใจเรื่องนี้เลย เราอยากจะเขาใจใหมาก
ขึ้น หรือวาหลังจากนั้นแลวเราจะเขาใจมากขึ้นเอง?

อ : เธอเห็นแสงซึ่งมีธรรมชาติของไฟฟาที่สูงมาก เราอาจจะใชคำทางโลกก็ได ดังนั้นเวลาที่
มันมาสัมผัสตัวเรามันจึงมีพลังอำนาจมาก เปนเหตุผลที่ทำไมเราจึงตองเปนมังสวิรัติและใช
ชีวิตที่มีคุณธรรมเพื่อที่เราจะไดไมสะทกสะเทือนแบบนี้ ถาความถี่ที่สูงมากๆ สัมผัสกับวัตถุที่
หยาบมาก ก็แนนอนที่มันจะตองเกิดการปะทะตอสูกัน แตถาวัตถุนั้นไมหยาบมากขนาดนั้น 
ทั้ง 2 สิ่งก็จะผสมผสานกันและเธอจะไมรูสึกสะดุงตกใจแบบนี้ เพราะฉะนั้นมันจึงอันตรายที่
จะฝกปฏิบัติไปโดยไมมีการชี้แนะนำทางของอาจารยที่แทจริง และไมมีวินัยทางศีล
ธรรมจรรยา พวกเนื้อสัตวและสารพิษทั้งหลายที่เรากินเราเสพเขาไปจะไปเพิ่มความหยาบ
ของรางกายเรา ความหยาบของกายเนื้อของเราและยิ่งเราอัดแนนมากเทาไร เราก็ยิ่งผสม
กลมกลืนกับความถี่ที่สูงกวาไดนอยลงทำใหเกิดการช็อคสะดุงขึ้น

ดังนั้นเราตองพัฒนาทั้งรางกาย จิตใจ และวาจาของเราเพื่อที่จะไดใหเขากันกับความถี่นั้นได
เธอเห็นเวลาที่นักบินอวกาศไปอยูในอวกาศไหม พวกเขาตองกินอาหารที่แตกตางไป และสวม
เสื้อผาที่แตกตางออกไป เพื่อที่จะไดเหมาะสมกับความดันอากาศในอวกาศที่สูงขึ้นนั้น พวก
เขาจะสวมเสื้อผาแบบที่เราสวมอยูที่นี่ไมได หรือเวลาเราลงไปในทะเล เราตองสวมหนากากอ็
อกซิเจน เราจะทำตามสบายแบบตอนอยูบนแผนดินไมไดบรรยากาศมันแตกตางกัน เราก็



เขาจะสวมเสื้อผาแบบที่เราสวมอยูที่นี่ไมได หรือเวลาเราลงไปในทะเล เราตองสวมหนากากอ็
อกซิเจน เราจะทำตามสบายแบบตอนอยูบนแผนดินไมไดบรรยากาศมันแตกตางกัน เราก็
ตองติดเครื่องมือที่ตางกันไป มันดีแลวที่เธอไดอดทนกับประสบการณนี้ไดและก็ไดรูแจงมาก
ขึ้น ขอแสดงความยินดีดวย!

ถ: มันเปนเรื่องจริงที่การรูแจงในทันทีนั้นสามารถจะบรรลุกันได ไมใชเพียงแตอาศัยพุทธะทั้ง
หลายหรือการรูแจงเทานั้น แตโดยอาศัยนายตำรวจในเมืองคนหนึ่งไดเชนกัน ซึ่งบังเอิญมา
เคาะประตูบานเธอยางไมไดคาดฝน

อ: เปนความจริง ถาหากวานายตำรวจคนนั้นเปนพุทธะทานหนึ่งเขาก็จะสามารถเปดแสงให
เธอได ถาอยางนั้น เขาก็เปนพุทธะที่รูแจงแลวทานหนึ่งเชนกันในรูปรางของนายตำรวจ 
พุทธะตางๆ มีหลายรูปแบบ ถาเธอเปนนายตำรวจแลวเธอไดรูแจงอยางสมบูรณอยางนั้นเธอ
ก็เปนพุทธะคนหนึ่ง ไมจำเปนจะตองเปลี่ยนแปลงรูปลักษณะภายนอกเลย 

แตวาปุถุชนธรรมดาทั่วไปอยูดีๆ จะมาใหการรูแจงในทันทีแกเธอไมไดหรอก ไมวาจะเปน
ประธานาธิบดีหรือเปนนายตำรวจก็ตาม มันไมใชรูปลักษณะหรือตำแหนงหรือชนิดของงานที่
เปนสิ่งสำคัญ แตมันเปนพลังที่อยูภายในตัวบุคคลนั้น

ถ : อะไรคือวัตถุประสงคของศาสนาพุทธ?

อ : บอกใหคนเปนคนดี รักษาระเบียบในสังคม รักษามาตรฐานศีลธรรมของคน, เพื่อที่จะ
สามารถอยูรวมกันอยางสอดคลองกลมกลืน, เพื่อจะไดรูแจง....ถาเธอมีอาจารยทางพุทธที่รู
แจงแลว ไมใชวาเพียงแตอาน คำสอนทางพุทธแลวเธอจะไดรูแจง, เพื่อจะไดเปนพุทธะ ใช
แลว ถาเธอพบกับพุทธะ ที่มีชีวิตอยูทานหนึ่ง เธอก็สามารถจะไดเปนพุทธะ ไมใชโดยการอาน
พระสูตรทางพุทธ เพื่อจะกำจัดการกลับมาเกิดใหม....ก็ใชเชนกัน ก็อีกเหมือนกันที่ถาเธอพบ
กับอาจารยที่ดี, เพื่อจะไดมีความสุขและมีจิตใจยุติธรรมไมมีอคติ ทุกสิ่งทุกอยางเปนไปไดถามี
อาจารยผูรูแจงทานหนึ่ง ไมใชโดยการอานพระสูตรทางพุทธไมใชโดยการอานเมนูที่เธอจะ
ทำใหเธอหายหิว เธอตองกินดวย

ถ : ในระหวางการประทับจิต การตอบสนองของทุกคนจะแตกตางกันหรือไม? มันมีอะไร
เกี่ยวของกับธรรมชาติพุทธะภายในตัวเราหรือเปลา?

อ : เปลา ธรรมชาติพุทธะในตัวทุกๆ คน เปนสิ่งเดียวกันหมด ในเวลาที่รูแจงบางที่ทุกคนอาจ
จะมีประสบการณที่แตกตางกัน แตบางทีอาจจะมีหลายคนที่มีประสบการณเดียวกัน เพราะ
วา ประสบการณเหลานี้เปนความจริง และสามารถจะถูกประสบพบไดจากทุกๆ คน แมวาจะ
ไมใชในการประทับจิตครั้งนี้ ก็เปนในครั้งหนา ดังนั้น หนทางของการรูแจงเปนเรื่องที่เปน
วิทยาศาสตรมาก เธอไปถึงที่นั่นเธอก็เห็นอยางนั้น เธอจะเห็นอยางชัดเจนมาก เธอสามารถ
จะวัดระดับของการรูแจงของตัวเธอเองได ทีนี้ระดับตางๆ ของการไปถึงในระหวางการ
ประทับจิตนั้น ก็เนื่องมาจากการปฏิบัติของเธอในอดีต จากชีวิตในปจจุบันจากคุณงามความ
ดี และจากความศรัทธาและความจริงใจของเธอ ตออาจารยผูนั้น



ดี และจากความศรัทธาและความจริงใจของเธอ ตออาจารยผูนั้น

ถ : วัชรสูตรกลาววาทุกสิ่งที่มีรูปรางและเสียงเปนสิ่งลวงตา ในระหวางการประทับจิตนั้น สิ่ง
ที่เราเห็นจะเปนสิ่งลวงตาลวงใจเชนกันหรือไม?

อ : สิ่งที่พระพุทธเจาหมายความก็คือวารูปและเสียงทุกอยางนั้นเปนสิ่งลวง เธอไมตองไปยึด
ติดอยูกับรูปลักษณะของพระรูปที่เปนไม หรือรูปลักษณะของผูเปนอาจารย ในกรณีที่จะไดรู
แจงมันเปนสิ่งที่ลวงตาลวงใจทั้งสิ้น แตสิ่งที่เธอไดเห็นโดยไมไดใชตานั้นมันไมมีรูป เธอไม
สามารถจะเรียกมันวารูปซึ่งไมมีรูป เธอไมสามารถจะเรียกมันวาเสียงซึ่งไมมีเสียง ถามันเปน
เสียงละก็คนอื่นที่นั่งอยูติดกับเธอก็จะไดยินมันดวย ไมใชวาเพียงเพราะเธอสามารถไดยิน 
เพียงเพราะเธอสามารถเห็นแลวสิ่งนั้นจะเปนความจริง สิ่งใดก็ตามที่เปนสิ่งภายนอกเรา
สามารถจะเปลี่ยนแปลงมันได ดอกไมสามารถจะถูกเปลี่ยนไปเปนดอกไมแหงไดในเวลาตอไป

หรือเปลี่ยนเปนสิ่งตางๆ และก็ผุพังถูกทำลายไป แตประสบการณภายในเหลานั้นไมสามารถ
จะถูกทำลายไปได ไมมีทางถูกขโมย ไมมีทางถูกเปลี่ยนแปลง เขาใจไหม? มันเปนเรื่องที่แตก
ตางกันหมด ถาทุกอยางเปนสิ่งลวง เปนภาพลวงตา แลวดินแดนอมิตาภะ แลวดินแดน (?) 
ละ? พระพุทธเจาโกหกหรือ? ไมหรอก! มันมีแดนแหงพุทธะ มีแดนที่แทจริง และโลกของเรา
นี้เปนดินแดนที่เปนของปลอม มันหมายความวาอยางนั้น 

ถาทุกแหงเปนสิ่งที่ไมจริงหมดแลวเราจะไปไหนกัน? เธอจะอยากไปไหน? ก็ทุกอยางมันเปน
สิ่งลวงหมด เราก็ไมมีบานนั่นก็ไมถูกเหมือนกัน ถาทุกอยางปลอมหมด แบบนั้นเธอก็
สามารถฆาฟน ลักขโมยตอไปได ไมจำเปนตองมีคุณธรรมอะไรนะซี เพราะวาเธอก็จะไมไป
ที่ไหนนี่ ทุกอยางปลอมหมด ทุกอยางเปนสิ่งลวงหมด เธอไมมีแดนพุทธะ ไมมีสวรรค ไมมี
อะไรเลย ไมใชอยางนั้นหรอกหรือ? เราตองใชปญญา ใชบริการแยกแยะของเรา ไมใชไดแต
ฟงคนพูดแลวก็เอาพระสูตรมาพูดซ้ำๆ อยูเสมอมันนาเบื่อมาก ฉันไดยินมาทุกประเทศ ทุกรูป
ทุกนามเปนสิ่งลวง ทุกนามที่มีรูปเปนสิ่งลวงตลอดเวลาเสมอเลย เอาแตยึดติดอยูกับประโยค
นี้ 

ฉันไมรูจักชาวจีนคนไหนที่ไมรูจักประโยคนี้เลย และก็ไมรูวาพวกเขาใชชีวิตอยูกับประโยคนี้
อยางไร ถานั่นเปนปญญาอยางเดียวที่พวกเขามีอยู แบบนั้นฉันก็รูสึกเสียใจจริงๆ
บางครั้งคนถามมาในแบบฉันทมิตร แตบางครั้งพวกเขาก็ใชประโยคนี้เพื่อโจมตีฉัน เขาใจ
ไหม? พวกเขาอยากจะยิงฉันใหตก อยากจะสอนวามันเปนของปลอม สิ่งลวง แยจริงๆ! คน
ชางโงเขลาไมยอมรับรูอะไรจริงๆ! ฉันถึงไดบอกพวกเธอวาธุรกิจนี้ไมดีเลย ฉันตองพูดกับคนท่ี
ยากจะพูดคุยดวย ตองสอนคนที่อยากจะเปนอาจารยของฉัน อาจารยของฉันทำใหฉันตองมา
ทำงานที่ยากมากนี้ ทิ้งธุรกิจทิ้งกิจการที่ยุงยากนี้ไวกับฉัน

ถ : เราจะสามารถหลุดพนและเปนอิสระจากการกลับมาเกิดใหม, ไมกลับมามีชีวิตนี้อีกได
อยางไร?

อ : รับการประทับจิตเสียสิ



อ : รับการประทับจิตเสียสิ

ถ : ธรรมวิถีที่อาจารยสอนนั้นเปนของเซ็นหรือของศาสนาใด?

อ : เปลา, เปนของฉัน เปนของเธอ

พิธีกร : หลังจากประทับจิตแลว คุณยังสามารถนับถือศาสนาอะไรก็ตามที่คุณเชื่ออยูได?

อ : มันเขียนไวแลวในใบสมัครรับการประทับจิต

ถ : จะอธิบายคาถา (บทกวี) นี้วาอยางไร “ แตเดิมไมมีสิ่งใด แลวฝุนหาที่เกาะไดอยางไร?”

อ : ในประเทศจีนพระสังฆปรินายกผูยิ่งใหญทานหนึ่งชื่อ ฮุนเหนิง สังฆปรินายกองคนั้นหรือ
อาจารยเซ็นผูยิ่งใหญทานนั้น กอนที่ทานจะมีชื่อเสียง ก็ไดเขียนคาถา....หมายถึงบทกวี ใน
การแขงขันเพื่อรับชุดจีวรของอาจารยของทาน เพื่อรับตำแหนงอาจารย ตอนนั้นอาจารยผู
นั้น ซึ่งเปนอาจารยของพระสงฆและฆราวาสหลายพันคน ตองการจะคัดเลือกผูสืบตอผูรับ
มรดกตกทอดชุดจีวรของทาน รับความเปนอาจารยตอไปนั่นแหละ เขาใจไหม จึงบอกใหคน
เขียนอะไรมาใหดูเพื่อแสดงวาใครบรรลุถึงระดับไหน มีพระสงฆองคหนึ่งในหลายทานที่มีชื่อ
เสียง เปนพระที่เกงเปนที่หนึ่งที่นั่นจึงเขียนมา 4 บรรทัด เปนทำนองนี้วา : กายและใจ แบบ
นี้ แบบนั้น เปนเหมือนกระจกเงา เราตองขัดถูดทุกวันเพื่อใหมันสะอาด แลวสังฆปรินายกชา
วจีนเวียตนามทานนี้ก็เขียนอีกบทที่แตกตางไปอยางสิ้นเชิงเลยวา : แตเดิมไมมีสิ่งใด แลวฝุน
หาที่เกาะไดอยางไร? เขาใจไหม? เพราะฉะนั้นก็ไมจำเปนจะตองเช็ดฝุน หมายความวาระดับ
ของทานสูงกวาอีกคนหนึ่ง ทานมองทะลุความไมเปนจริงของสิ่งที่มีอยูทุกสิ่ง ทานมองทะลุ
สิ่งลวงตาทั้งหมดนี้ 

แตอีกคนหนึ่งยังติดอยูกับความคิด ความเขาใจวา มีกาย, มีใจ, มีตา, มีฝุน, มีกระจกที่เช็ดถู
และสิ่งที่สลับซับซอนทุกอยาง เพราะฉะนั้นสังฆปรินายกทานที่ 2 นี้จึงรับชุดจีวรไปสืบทอด
ความเปนอาจารยตอไป แลวก็หนีไปซอนตัวอยู 16 ปเพราะเกรงการอิจฉาและการกลั่นแกลง
รบกวน แนนอนเมื่ออาจารยผูหนึ่งไดรูแจงและประกาศตัวเองออกมาหรือโดยทางลูกศิษย 
หรือถูกประกาศวาไดรูแจงแลวนั้น เปนเรื่องที่อันตรายตอชีวิตของพวกเขามาก เขาใจไหม? ดู
ชีวิตของพระเยซูและพระพุทธเจาสิวามีคนอยากจะฆาทานกี่คน และก็บรรดาอาจารยทุกคนใน
อินเดียดวย ใชไหม? ปจจุบันนี้เราปลอดภัยมากขึ้นเพราะวาเรามีกฎหมาย เรามีการปกปอง
คุมครอง แตในสมัยกอนมันอันตรายมากที่กลายเปนอาจารยและก็ถูกประกาศอยางเปดเผย
ดวย ใชไหม?

เพราะฉะนั้นทานหมายความวา ดั้งเดิม ไมมีการดำรงอยูที่แทจริง เพราะฉะนั้นเราก็ไม
สามารถจะทำบาปอะไรได เขาใจไหม? ไมมีบาป แตเดิมแลวมันไมมีบาป
ก็เหมือนกับที่ฉันพูดตอนแรกๆ ตอนเริ่มตนการบรรยายนั้น ฉันพูดวาเราบริสุทธิ์อยูเสมอ เปน
เพียงสิ่งลวงตาลวงใจเทานั้น ที่เราคิดวาเราบาป มันลวนแตเปนบทเรียนใหเรียนรูและแมแต
เวลาที่เธอรูแจงแลว มันก็ไมมีบทเรียนอะไรเลยดวยซ้ำ ไมมีครู ไมมีบทเรียน แตมันยากที่จะ
พูดอธิบายออกมาเปนภาษาธรรมดาๆ ฉันไดแตชวนเธอดวยความคิดที่นาอัศจรรยมากบาง



เวลาที่เธอรูแจงแลว มันก็ไมมีบทเรียนอะไรเลยดวยซ้ำ ไมมีครู ไมมีบทเรียน แตมันยากที่จะ
พูดอธิบายออกมาเปนภาษาธรรมดาๆ ฉันไดแตชวนเธอดวยความคิดที่นาอัศจรรยมากบาง
อยางใหเธอมีความอยากจะไดรับการรูแจงมากขึ้น แตฉันทำหนาที่ ทำงานไดไมดีเลยในการ
อธิบายมัน ฉันตองขอโทษดวย แตเพราะวาเธออยากจะรู ฉันจึงตองพูดอะไรบาง แตวาอยา
มายึดติดกับคำพูดของฉันวาเปนความจริงแตเพียงอยางเดียว และเปนความจริงที่แทจริง 
เปนความจริงที่สุดจริงๆ สิ่งที่ฉันพูดก็เปนสิ่งลวงเชนกัน เขาใจไหม? มันก็เปนมายาเชนกัน... 
สิ่งที่ฉันพูดไปก็เปนของปลอมแตวามันก็ปลอมสำหรับผูฟงที่เปนของปลอม 

ถ : ฉันรูสึกศรัทธาเลื่อมใสและสนใจมากที่สุดในการพัฒนาไปสูสภาวะที่สวางกระจางชัดขึ้น
เอง การรูแจง ทานมีสัมมนาอะไรบางอยางเปนระยะๆ ไหมที่ฉันสามารถไดเรียนรูจากทาน 
เพื่อทำใหชีวิตทางจิตวิญญาณของฉันกาวหนามากขึ้น? สุดทายนี้ ฉันอยากจะแบงปนความ
รักของฉันกับโลกนี้ และชวยใหพวกเขาไดรับจิตใจของตนเองนั่นเปนความตั้งใจที่ดีมาก อยาง
นอยที่สุดฉันตองเปนผูที่ไดเรียนรูมาอยางดีแลว เพื่อที่พวกเขาจะดำเนินภารกิจนี้ตอไปได ฉัน
เขาใจ กอนอื่นตองเรียนรูกอนแลวคอยทำอะไรทีหลัง ถาเปนไปไดฉันอยากจะพูดคุยความคิด
อะไรที่พิเศษกับตัวทานเอง

อ : ได เธอจะมาก็ได เธอเขาใจไหมวาหลังจากที่ตัวตนที่แทจริงของเราถูกปลุกใหตื่นขึ้นแลว 
อาจารยที่แทจริงภายในตัวเธอเอง พุทธะตื่นขึ้นมาแลว เธอก็สอนตัวเอง แตถาจำเปน 
อาจารยภายนอกก็จะปรากฏตัวมาสอนเธอในความฝน ในเวลาที่ทำสมาธิของเรา ในเวลาที่
เธอทำสมาธิ หรือในงานประจำวันของเธอ ไมจำเปนที่จะตองมาอยูใกลชิดกับตัวฉันไปตลอด 
ฉันเดินทางไปทั่วโลกถาฉันไมเดินทางรอบโลกฉันก็จะอยูในไตหวัน ยินดีตอนรับถาเธอจะมา 
และถาฉันอยูในไตหวันทุกสุดสัปดาห เธอก็สามารถเอาเต็นทมาแลวก็พักอยูที่นั่นได วัน
อาทิตย วันเสาร เรามีการบรรยาย เรามีชวงถามและตอบปญหา และเธอสามารถจะศึกษา 
สามารถจะอยูที่นั่นนานเทาที่เธออยากอยู เธอจะมาเปนพระก็ไดถาเธอตองการ เธอจะเปน
ฆราวาสก็ไดถาเธอตองการ เธอสามารถจะทำอะไรก็ไดที่อยากจะทำ เราใหทุกอยางฟรี

พิธีกร : (เปนภาษาจีน) บทกวีจากทานฮุยเหนิง : “แตเดิมไมมีสิ่งใด, เราจะไปรวบรวมฝุน
อยางไร” มีอีกสองตอนขางหนาตอนนี้ แตวาฉันไมรูจักมัน

อ : โอ! เธออยากจะรูหรือ? มันเปนระดับที่สูงมาก เวลาเธอบรรลุถึงระดับที่สูงขึ้นมาก เธอจะ
มองเห็นทุกสิ่งทุกอยางบริสุทธิ์และเรียบงายไปหมด แตวานี่คือพุทธะ... นี่เปนการเขาใจ
อยางถองแทของทานเอง แมวาทานจะพูดไวอยางนั้นแตเธอก็ยังไมไดอยูในตำแหนงที่จะพูด
วาเธอเปนอิสระจากฝุนแลว มันเปนเพราะวาเธอยังคงแบกความรูสึกผิดไวอยางหนัก พลัง
ของสิ่งที่เรียกวากรรมนี้มันจะกดดันเราทำใหเรารูสึกไมสบายใจ และตองพบกับความเจ็บปวด
มากมาย เขาใจไหม? เราจะมีอารมณไมดี รูสึกไมมีความสุข เพราะฉะนั้น ทั้งๆ ที่ทานพูดไว
อยางนั้นแตเรายังจำเปนตองมีประสบการณของเราเองอยูดี โอเค? อ : (อาจารยอธิบายเปน
ภาษาอังกฤษ) ผูหญิงคนนั้นถามฉันวาบทกวีทายสุดของทานฮุยเหนิง อาจารยเซ็นนั้น ทาน
กระตุนใหเราใชชีวิตที่เปนปกติธรรมดา ไมใหกังวลเรื่องใดๆ หรือ? ฉันจึงตอบเธอวา : ใช, 
ทานพูดไวอยางนั้น แตวาพูดจากการมองเห็นหรือความเขาใจอันลึกซึ้งของทาน

สวนเรายังคงมีภาระแบกความรูสึกผิดและบาปอยู เพราะวาเราไมสามารถจะเชื่อไดงายๆ วา



สวนเรายังคงมีภาระแบกความรูสึกผิดและบาปอยู เพราะวาเราไมสามารถจะเชื่อไดงายๆ วา
เราไมมีบาป เพราะฉะนั้นการที่จะรูสึกวาไมมีบาปเราก็ยังจะตองรูแจงกอน ไมใชเพียงแตฟง
คำเหลานั้นแลวเราจะกลายมาบริสุทธิ์มันไมงายอยางนั้นหรอก โอเค? ก็เหมือนกับทุกคนพูด
วา ฉันมีพุทธะอยูภายใน ดั้งเดิมฉันเปนพุทธะ แตวาเธอจะเปนพุทธะจริงหรือ? เธอรูจักมัน
ดวยหรือ? เธอรูสึกถึงมันหรอกหรือ? เธอแนใจหรือ? เปลา ไมแนใจหรอก เพราะฉะนั้นเราจึง
ตองรูแจงและก็มีประสบการณของเราเอง เพื่อที่จะรูวาเราเปนพุทธะจริงๆ ตกลงนะ จบแลว
หรือ? ขอบคุณมาก ถาอยางนั้นคอยพบกับเธอพรุงนี้ถาเธอมานะ ถาเธอไมมาก็ขอใหพระพร
ของพระเจาและพระพรของพุทธะจงมีแกเธอดวยความปรารถนาดีที่สุดของฉัน


