
ศูนยปฏิบตัิธรรม  สูพระนิพพาน 
อุทธยานพุทธธรรมโพธิ์อุดม 

ตําบลยางคาํ อําเภอโพนทราย       จังหวัดรอยเอ็ด 
............................................ 

 ดวยทางอาตมาภาพพระอาจารยสมัคร จิตฺตสโร   อาย ุ ๔๕   พรรษา   ๑๙  เดือน 
ไดออกเดินธุดงคตามเขาเลาะริมโขง  เปนระยะเวลา   ๕   ป   ไดพบและเห็นสิ่งตางๆมากมาย   
แตทุกอยางลวนแลวแตมายาและลวงตา.....เพราะความจริงคือ สรรพสตัวท้ังหลายยังประสบกับความ
ทุกขทางใจ-กาย กันอยางไมมีท่ีสิ้นสุด.....หนทางที่จะชวยสรรพสัตวเหลานั้น...ใหพนจากกองทุกขท้ัง
ปวงไดมีอยูอยางเดียว  คือ การปฏิบตัิใหเห็นสัจจะธรรมความจริงท่ีเกิดขึ้นที่จิต.....จึงไดเดนิทางกลับ
และมาเจริญสติอยูประมาณเดือนเศษ  ไดนมิิตเห็นวิมานที่สวยงามระยบิระยับไปดวยเครื่องประดับ
อันอลังการณ  ท่ีหาไมไดเลยในมนุษยโลก...(สําหรับผูท่ีมีบารมีท่ีเห็นมาแลวก็จะเชื่อ  แตผูท่ียงัออนอยู
ก็ตองยอมเหมือนคนตาบอดที่มองไมเห็นแสง.../ แตแสง-สี  มีอยูจริง)..... 
 ตอมาก็ไดมาระลึกถึง  มนุษย  คน  สัตว  ...  สังคมยุคปจจุบันนี้วา  ...  พวกเหลานี้เปนมนุษย  
อะไร?...   คนอะไร?...  สัตวอะไร?... ทําไมถึงแกงแยง  แขงขนั  ชงิด-ีชิงเดนกัน....โดยลืมธาตุท่ีแทจริง
ของแตละชีวติ  ท่ีสุดทายแลวไมมีอะไรเลยนอกจาก การกระทําดี-ชั่ว   เทานั้นเอง 
 คืนวันท่ี    ๑๙   ธันวาคม    ๒๕๕๐   ไดนมิิตเห็นสถานที่แหงนี้  ซ่ึงเปนท่ีไมเคยรูจักมากอน...  
และมีภาพซอนขึ้นมาวาจะไดใชสถานที่แหงนี้เปนศูนยรวมในการนํา   มนุษยอะไร?...   คนอะไร?...  
สัตวอะไร?...   ไปสูหนทางแหงความสวางได 
 รอมาจนถึงเชาวันท่ี    ๑๙   ธันวาคม    ๒๕๕๐   ก็ไดรับขาวที่คิดวาจะไดรับเพราะการรอคอย
สิ้นสุดลงแลว  ตามกําหนดการ   ไดมีโยมผูปฏิบตัิทานหนึ่งเดินทางมาพบและกราบเรียนวาอยากจะ
ถวายที่ใหพระอาจารย เพื่อใชเปนสถานที่นําเหลาสรรพสัตว  มนุษยอะไร?... คนอะไร?...  สัตว
อะไร?...  ออกจากกองทุกข 
 จึงไดตกลงรับเอาสถานที่   จํานวน   ๒๙  ไร  ๓   งาน  ๙๙   ตารางวา   ของคุณโยม 
บุญโฮม   โพธิ์อุดม   มาจัดตัง้เปนสถานที่ปฏิบตัิธรรมดงักลาว 
 

อุทธยานพุทธธรรมโพธิ์อุดม 
คร้ังแรก ปจจัยท่ีใชในการกอสราง ไดจากการรวมบริจาคของญาติโยมผูมีอุดมการณ 

ท่ีจะสรางสวรรคบนมนุษยโลกดวยกัน  จึงไดจัดตั้งศูนยปฏิบตัิตามธรรมชาตติลอดเวลา เร่ิมตั้งแต 
วันท่ี   ๒๐   ธันวาคม   ๒๕๕๐   เปนตนมา   ก็ไดมีการจกันํา  มนุษยอะไร?...คนอะไร?...สัตวอะไร?...
สูความด ี กันไปแลว  หลายหมื่นชีวิต  หลายลานดวงวิญญาณ....หลายโกฏิตนเทวดาในโลกธาตุนี้....(..
อันนี้คือ สิ่งเลก็นอยท่ีไดปฏบิัติเพื่อสรรพสัตวท้ังหลาย..) 
 

 
 



โครงการปฏิบตัิธรรมประจําศูนย  ท่ีปฏิบตัติลอดมา  ดงันี้ 
 

ท่ี งาน สถานที่ ระยะเวลา เปาหมาย งบประมาณ หมายเหตุ 

๑ ปฏิบตัิธรรมใน 
วันวิสาขาฯ 

อุทธยานฯ ๕ วัน นักเรียน/ 
ประชาชน 

การบริจาค 
ญาติธรรม 

 

๒ ปฏิบตัิธรรมใน 
วันอาสาฬหฯ 

อุทธยานฯ ๕ วัน “ “  

๓ ปฏิบตัิธรรม 
วันมาฆบูชา 

อุทธยานฯ ๕ วัน “ “  

๔ อบรมธรรม 
 

อุทธยานฯ ๑๔-๒๑ 
ธ.ค. ทุกป 

ศาสนิกชน การบริจาค 
ญาติธรรม 

 

๕ อบรมธรรม 
 

ปาพุธอาณาฯ ๑๕-๒๑ 
ม.ค. ทุกป 

“ “  

๖ อบรมธรรม 
 

ปาโนนพะยอม ๑-๖  ก.พ. 
ทุกป 

“ “  

๗ อบรมธรรม 
 

ปาโนนโพนทอง ๑-๖  มี.ค. 
ทุกป 

“ “  

๘ อบรมธรรม 
 

ปาสาหราย ๑๐-๑๕ 
เม.ษ. ทุกป 

“ “  

๙ อบรมถวาย
ความรู 

อุทธยานฯ ในพรรษา
ทุกป 

พระนวกะ “  

๑๐ ปริวาสกรรม 
พระภิกษุฯ 

อุทธยานฯ หลังออก
พรรษาทุกป 

พระนวกะ
ท่ีจะลา
สิกขา 

“  

 
งานของศูนยจะดําเนินไปอยางนีต้ลอดระยะเวลาที่ตั้งมา  ๒  ป  ไดรับความเคารพศรัทธาจาก

ญาติธรรมอนุเคราะห  ชวยเหลือ  ตามกําลังท่ีมี..................... 
 และทางศูนยฯ ไดเห็นความสําคัญในหลักธรรมวินัยเปนหลักใหญ  จึงไมไดมีการกอสรางที่
ใหญโต.....แตกอสรางเพื่อใชประโยชนกับงานจริงๆเทานัน้  

ขอเชิญชวนทานที่ตองการบมบุญบารมีใหกับตนเอง  ไดสละจตุปจจัยสวนที่เหลือกินเหลอืใช
ของทาน   สรางอุโบสถธรรมชาติ  เพื่อพระภิกษุท่ีอาศัยในถิ่นทุรกันดาร  ขาดแคลน  ...  แตยงัรักษา
ธรรมวินัย  ขอวัตรปฏิบตัิอยางเครงครัดอยู  ทานไดใชประโยชนในการลงฟงพระปาติโมกข  และ
ฟงสงัฆกรรมตางๆ 



สถานที่จริง 
 สถานที่จะสรางอุโบสถ 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจวัตรประจําวัน 
 

 เวลา  -  ๐๓.๐๐น. สัญญาณระฆัง , นัง่สมาธ ิ
  -  ๐๔.๐๐น. ทําวัตรเชา 
  - ๐๕.๐๐น. ฟงพระธรมมเทศนา 
  -  ๐๖.๐๐น. ออกบิณฑบาตร 

  -  ๑๐.๐๐น. ฉันภตัราหาร 
  -  ๑๔.๐๐น. ปฏิบตัิธรรมภาคบาย 
  -  ๑๖.๐๐น. เดินจงกลม , ฟงพระธรรมเทศนา 
  -  ๑๙.๐๐น. ทําวัตรเย็น , นั่งสมาธ ิ
  ๒๑.๐๐น. จําวัด 

 
ประธานสงฆอุทธยานพุทธธรรมโพธิ์อุดม ( พระอาจารยสมัคร   จิตตฺสโร ) 

 

 



 
 

 
 



เตรียมเดินจงกลม 

 
 

 
 



เดินอยางมีสต ิ ฝกสมาธ ิ

 
 

 
 



เดินจงกลมอบรมสติ 

 
   

 
 



 

 
ฟงพระธรรมเทศนา 

 
 
 



อุบาสก – อุบาสิกา หยาดน้าํอุทิศสวนบุญสวนกุศล 

 
พระสงฆรับบณิฑบาตรที่ลานธรรม 

 



โครงการกอสรางอุโบสถ ธรรมชาติ... 
 

ขนาดกวาง  ๕๐ เมตร  
ยาว  ๖๐ เมตร 
อัดพื้นดนิสูง ๓ เมตร งบประมาณ ๑๕๐,๐๐๐ บาท 
อัดหินลูกรัง ๑ เมตร งบประมาณ ๑๕๐,๐๐๐ บาท 
เทคานหนาดวยเหล็กท่ียืดระยะเวลา  ๑๐๐  ป ๓๕๐,๐๐๐ บาท 
โครงเหล็กหนา   งบประมาณ ๒๕๐,๐๐๐ บาท 
พื้นใชคอนกรีตแผนปูอัด(แกรนิต อยางด)ี ๑๕๐,๐๐๐ บาท 
ชางกอสรางตกแตงสถานที่ งบประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ บาท 
โครงหลังคาทรงไทยเปดดวยรอบจุ  มนุษย  เทวดา  ตามการ 
อุโบสถหลังนีมี้ท่ีเก็บพระบรมสารีริกธาตุ   จํานวน   ๔๐   องค  อยูบนยอดปราสาท   
ราคาประเมินที่จัดสรางที่ประดิษฐาน  .................................. บาท 
รูปพญานาคราช   นันโทปนนัทะภุชะคัง   สองตนใหญอลังการลอมรอบดวยบริเวณ 
ราคา   ประมาณ   ๒๐๐,๐๐๐   บาท 

 ใชประโยชนไดโดยประการทั้งปวง.....ฯ 
 
 จึงขอเจริญพรเชิญชวนทานทั้งหลาย  รวมเปนเจาภาพในการกอสรางอุโบสถ  ไดท่ี 
พระครูสุจิตสรคุณ   เจาคณะตําบลยางคํา   หรือ   พระอาจารยสมัคร   จิตฺตสโร   ประธานสงฆ 
อุทธยานพุทธธรรมโพธิ์อุดม   ตําบลยางคํา    อําเภอโพนทราย   จังหวัดรอยเอ็ด   ๔๕๒๔๐ 
บัญชีธนาคารไทยพานชิย        เลขท่ี      ๗๗๕๒๐๙๘๙๘๗       สาขาสวุรรณภูมิ    
 โทร.  ๐๘๑-๑๒๗๓๓๔๙    เวลาท่ีติดตอ   ตามที่ทานสะดวก................ 
 
 
 


