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อาการปวดศีรษะ เปนโรคท่ีนารําคาญ บางคร้ังก็ใหทุกขทรมานเปนอยางมาก บางก็รูสาเหตุ 

บางก็ไมมีสาเหตุ อยูๆก็ปวดข้ึนมาเฉยๆ ไมรูจะหลีกเล่ียงไดอยางไร 
  ในทางการแพทยแผนไทย ไดกลาวถึงเร่ืองปวดหัว(ชนิดท่ีไมไดติดเช้ือ) เอาไววา เกิดจาก
เลือดลม ไปค่ัง ท่ีบริเวณศีรษะ ไมไหลเวยีนตามท่ีควร ทําใหเกิดการบวม เลือดลมค่ังคาง ทําใหเกดิการปวด 
มึน ชาในบริเวณท่ีเปน บางคร้ังราวไปท่ัว หาจุดเจ็บไมเจอ โดยเฉพาะลมท่ีเกิดจากเสน อิทา และปงคลา ถา
เปนมาก จะเกดิเปนลมประกัง มีอาการปวดหัวขางเดียว อยางมาก ตามืดมัว หนาแดง เปนมากถึงชักปากเบ้ียว 
เจ็บสันหลัง อาเจียน ฯลฯ  ลมท่ีเกิดจากเสน สุมนา  สหสัรังสี-ทุวารี และเสน จันทภสัูง-รุทัง ก็อาจทําใหเกิด
การปวดศีรษะ มึนงง ไดเชนกัน แตอาการจะเบากวา เสนอิทา-ปงคลา 
 การแกอาการปวดหวั ตามแผนนวดท่ีใหไว  ใชแกอาการปวดหวัไดเกอืบทุกชนิด (ครอบคลุมเสน   
สุมนา, อิทา-ปงคลา, สหัสรังสี-ทุวารี, จันทภูสัง-รุทัง)  อาการปวดหัวแตละชนิด จดุนวดจะตางกัน ปวดบาง
แบบ นวดไมกีจุ่ดกห็ายบางแบบ ก็มากจดุ บางแบบก็นอยจุด ผูรูจะใชจดุนวดเทาท่ีจําเปน ประหยัดเวลาดี และ
ผูปวยไมกระทบกระเทือนมากจุด จากการนวด  สวนผูดอยประสบการณ อาจจะนวดมากจุด หรือท้ังหมดก็ได
ไมเปนไร แมเสียเวลาเพิ่มมากข้ึน  แตถานวดเบาๆ ก็ผอนคลายดีเสียอีก ไมเสียเวลาเปลา  
 

วิธีการนวด  นวดทุกจุด (เม่ือชํานาญมีประสบการณแลว จะรูเองวา อาการท่ีเปน เปนแบบใด ควรนวดท่ี

จุดใด ละเวนไมตองนวดในที่ใด  ซ่ึงจะทําใหประหยดัเวลาข้ึน)  
จุดเสนจะมีท้ังดานซาย ดานขวา จุดท่ีแสดง แสดงไวเพียงดานขวา (มือคนไข) เพยีงดานเดียว  

 

1. นวดผอนคลาย (นวดผาน) จดุบริเวณ จุดนวดท่ี 1, 2, 3, 4 อาจใชปลายนิ้วกด หรือซนมือคลึงผาน จุดท่ี 
4 ใชนิ้วโปงกด จุดมุงหมายเพื่อใหกลามเนือ้ผอนคลาย (ใหรูตัว)  

2.  นวดท่ีจุด 5, 6, 7, 8, มีวิธีการนวด 2 แบบ ท้ัง 2 วิธีใชนิว้โปงในการกดนวด (ผูนวดอยูดานหลังผูถูก
นวด) 

 ใชมือขวา จับประคองหนาผาก มือซายประคองกานคอดานซาย นิว้โปง(มือซาย) กดนวด จุด 5,  6,  7,  8, 
ทีละจุด  เวลานวดกดใหกดและยกฐานกะโหลกข้ึน (มือขวาใหชวยประคองยกข้ึนดวย) แลวทําซํ้าอีกดาน เนน
ดานท่ีเปน 
 ใช 2 ฝามือโอบตนคอไว ปลายนิว้ ช้ี กลาง นาง กอย อยูบริเวณ จุดท่ี 18, 19  ฝามือดานนิ้วกอย พยุงไวใต
กราม  นิ้วโปงอยูท่ี 5,  6,  7,  8.  กดนวด 5, 6, 7,8. ดวยนิ้วโปงท้ังสองขาง  พรอมยกฐานกะโหลกข้ึน 

3. ยืนดานหนาคนไข  นิ้วโปง กดจุด ท่ี 9 นิ่ง 10 วินาที แลวลูบผานไปท่ี 18 ทําท้ังซายและขวา เนนดานท่ี
เปน 

4. กดจุด 10,  11,  12 , ทีละจุดนิ่ง 10 วินาที ลูบผานไปท่ี 18  แลวใชปลายนิ้ว ช้ี กลาง นาง กอย คลึง จุด 
18  เล็กนอย (นิ้วท่ีกด อาจเปน นิ้วโปง หรือนิ้ว ช้ี หรือ ฯ  แลวแตถนดั) 
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5. กดจุด 11, 13, 14, 15, 16. นิ่ง นาน 10 วนิาที ลูบผานไปท่ี 17 แลวใชนิว้ ช้ี กลาง นาง กอย คลึงจุด 17 
เล็กนอย 

6. ใชนิ้ว ช้ี กลาง นางกอย (หรือนิ้วโปง แลวแตถนัด) ลูบ จุดท่ี 17 ไป 18 แลวคลึงจุดท่ี 18 สักพัก 
7. นวดคลึง จดุท่ี 19,  20  ใหท่ัวสักพัก 
8. นิ้วกดท่ีจุด 12 นิ่ง 10 วินาที ลูบไปจุด 21 กดคลึง 21 สัก 10-20 วินาที 
9. ใชนิ้วโปงนวด คลึงจุดท่ี 22, 23 จุดละ 15-30 วินาที ตามทิศทางลูกศร  
10. ใชนิ้ว กด คลึง ท่ีจุด 24 พรอมลูบเปน 4 ทิศ ตามรูป แลวใชนิ้วมือท้ังหมด นวด แบบแมงมุมขยุม ท่ี

บริเวณ จุด 25 (อาจใชฝามืออีกขางประคองหนาผากไว) 
11. กลับมาเนนซํ้าจุดท่ี 9-20 อีกคร้ัง (หัวขอที่ 3-7) โดยเฉพาะจุดท่ี 18, 19,  20 
12. นวด ย้ํา จดุท่ี 5-8 อีกคร้ัง  แลวกลับไปนวดท่ี 18, 19, 20 
13. นวดจุดท่ี 17 ลูบผานไปท่ี 18 นวด 18 ลูบผานไป 19 นวด 19 ลูบผาน 26 ไป 27 และลูปผานลงคอ

ดานหลัง นวดคลึง 4, 3, 2, 1, จบการนวด   
 
แกลมประกัง ตามทานวดของฤๅษ ี
 

มือขวา ท่ีจับคาง นวดจุดท่ี 17, และลูบผานหนาหู จาก 17 ไป 18 และ 18 ไป 17 ดวยนิ้ว ช้ี กลาง นาง 
กอย และนวดจุด 16, 15, 14, 13 ดวยนิว้โปง 

มือซาย  ท่ีจับหนาผาก นวดจุด 9, 10, 11, 12,  ดวย  นิ้วช้ี กลาง นาง กอย  และนวดจดุ 18, 19, 20. ดวย
นิ้ว โปง 

เสร็จแลว  มือซาย (ดานท่ีจับหนาผาก) นิ้วโปง ลูบหนาหู ในทิศทางข้ึน (17ไป 18 ไป 19 ไป 26) 
มือขวา (ดานท่ีจับคาง) นิว้ช้ี กลาง นาง กอย ลูบ หลังหูในทิศทางลง ( จาก 26 ไป 27 ลงคอ) 

ตามรูป  อาการปวดหวั เปนท่ีดาน ซายมือ (ขณะนวดอาจใชการเดนิปราณในทิศทาง ขาลงชวย) 
หลังจากนัน้ เปล่ียนขาง สลับ ซาย ขวา 

 


