
“เมื่อฉันแกตัวลง”
ไดรับเรื่องนี้จากเพื่อน และเห็นวานาจะเปนขอเตือนใจสําหรับคนที่เปนลูก
ทุกคน ทั้งที่อยูใกลพอแมและหางไกลกับทาน เพราะบอยครั้งที่เรามักลืม
ตระหนักถึงความรักของพอแม และอาจเผลอทํารายความรูสึกของทาน
โดยไมตั้งใจ....



เปนเรื่องเลาของลูกผูชายชาวจีนคนหนึ่ง ซึ่งเมื่อเติบโตขึ้นตองมีภารกิจ
เดินทาง และตั้งถิ่นฐานอยูไกลจากพอแม แตก็มักติดตอพูดคุยทาง
โทรศัพทกับแมอยูเสมอ...

แมมักจะบอกเขาวา “ไมตองหวงแม” ไมตองกลับมาเยี่ยมบอยๆ เพราะจะ
สิ้นเปลืองเงินทอง... ยิ่งพูดก็ยิ่งซ้ําๆซากๆ เขารูดีวา แมเริ่มคิดถึงเขามาก

จนกระทั่งปนึง ที่แมมีอายุครบ 75 เขาจึงตั้งใจจะ
กลับไปเยี่ยมแม โดยตั้งใจวาจะอยูดวยสัก 1 เดือน ขอ

เปนเพื่อนแมเพียงอยางเดียว



พอบอกขาวนี้ใหแมทราบ แมจะมีเวลาอีกตั้ง 2 เดือนเศษ แมก็เริ่มเตรียม
ตัวในการกลับมาเยี่ยมบานของลูก แมดึงเอาสมุดบันทึกมาจดสิ่งที่ตอง
ตระเตรียม แมเตรียมรายการอาหารที่ลูกชอบ รื้อเอาผาหมที่ลูกเคยชอบ
หมมาปะชุนใหม...สําหรับคนอายุ 75 เรื่องแบบนี้ไมใชเรื่องงายๆ เลย...



พอลูกกลับถึงบาน ตอนอยูบนเครื่องบิน เคยตั้งใจวาจะขอกอดแม
ใหชื่นใจสักครั้ง แตพอมาเห็นแม แมที่ยืนอยูตรงหนา ผอมแหง 

หนาตาเหี่ยวยน ชางไมเหมือนแม คนกอนหนานี้เลย...

แมใชเวลาเปนชั่วโมงเตรียมอาหารที่ลูกเคยชอบ โดยที่หาทราบ
ไมวา ลูกไมไดชอบอาหารแบบนั้นแลว และเพราะแมตาไมคอย
ดี รสชาติอาหารจึงแยมากๆ บางจานก็เค็มจัด บางจานก็จืดสนิท 
ผาหมที่แมอุตสาหเตรียมให ทั้งหนาทั้งหยาบ ไมสบายกายเลย...
แมหารูไมวา เดี๋ยวนี้ลูกนอนหองแอร และใชผาหมขนแกะแลว 
แตเขาก็ไมบนอะไร เพราะเขาตั้งใจจะกลับมาเปนเพื่อแมจริงๆ



สองสามวันแรก แมยุงอยูกับเรื่องจิปาถะ จนไมมีเวลาพักผอน พอเริ่มได
พัก แมก็เริ่มพูดมาก สอนโนนสอนนี่ พูดแตปรัชญาเกาๆ ซึ่งปรัชญา

เหลานั้น 10 กวาปกอนก็เคยพูดแลว พอลูกบอกใหฟงวา ปรัชญาเหลานั้น
ไมทันสมัยแลว แมก็เริ่มนิ่งเงียบและเศราซึม...

เหตุการณเริ่มแยลงเรื่อยๆ เขาพบวาสุขภาพแมแยลง
โดยเฉพาะสายตา บางครั้งเขาพยายามชวนแม

ไปกินอาหารนอกบาน 
แมก็บอกอาหารขางนอกไมสะอาด

เมื่อเขาบอกแมวา จะหาคนรับใชมาชวยแมสักคน
แมก็โวยวายวา แมเองยังสามารถทํางานได...

เขาเลยพูดไมออก พอเขาจะออกไปชอปปง แมก็จะตามไปดวย ทําเอาวันนัน้
ทั้งวัน ไมไดซื้ออะไรเลย



เมื่อเขาคุยกับเพื่อนในเรื่องทันสมัย... แมก็หาวาพวกเขาเพี้ยน 
เขาก็เริ่มบอกแมอยางไมคอยเกรงใจวา แมนี่มันสมัยใหมแลว 
แมก็ตองหัดมองโลกในแงใหมๆ บาง... ชวงครึ่งเดือนหลังที่
อยูกับแม เขาเริ่มขัดแมมากขึ้นเรื่อยๆ และรูสึกรําคาญเพิ่มมาก
ขึ้น แตแมลูกเขาก็ไมเคยทะเลาะกันนะ พอเขาขัดแม แมก็หยุด
กึกลง ไมพูดไมจา นัยนตามีแววเหมอลอย – โรคซึมเศรา
แบบคนแกของแมชักหนักขึ้นเรื่อยๆ ....



ไดเวลาที่เขาจะเดินทางกลับ แมดึงกลองกระดาษกลองหนึ่ง
ออกมา ในนั้นเปนขาวหนังสือพิมพที่แมตัดเก็บไว ในชวงที่เขา
ไมอยู แมเริ่มสนใจขาวสารบานเมือง ทุกครั้งที่มีขาวตึงเครียด
ในจังหวัดนั้นๆ แมจะตองตัดขาวเก็บไว ตั้งใจจะมอบใหเขา 
ตอนที่เขากลับมา แมพูดอยูเสมอวา อยูไกลบานตองระวังตัวให
มากๆ...



แมดึงเอาปกกระดาษขาวนั้นออกมาอยางยากลําบาก วางใส
ในมือเขาเหมือนของวิเศษชิ้นหนึ่ง มันหนักมาก เขาเริ่มรูสึก
ลําบากใจ เพราะเขาไมอยากนํากลับไป มันไมมีประโยชน
อะไรแลว เขารูวาแมเก็บมันดวยความยากลําบาก แมสายตา
ไมคอยดี ตองใชแวนขยาย อานไดวันละ 2 หนาก็เกงแลว นี่
ยังตัดเก็บไดขนาดนี้...



ทันใดนั้น มีขาวแผนหนึ่งปลิวหลุดลงมา แมรีบเอื้อมไปหยิบ แตแทนที่
แมจะเก็บเขากองเดิม แมกลับพับเก็บไวในกระเปาของตัวเอง  เขารูสึก
เอะใจ เลยถามวา “แม นั่นกระดาษอะไร ขอผมดูหนอยนะ” แมลังเล
อยูครูหนึ่ง จึงลวงออกมาวางบนขาวปกนั้น แลวหุนหันเขาครัวไป
ทํากับขาวทันที

เขาหยิบแผนขาวนั้นขึ้นมาดู มันเปนบทความบทหนึ่ง ชื่อวา “เมื่อฉนัแกตัวลง” 
ตัดจากหนังสือพิมพเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2004 เปนชวงที่เขาเริ่มเถียงกับแมถี่
มากขึ้นทุกที บทความนี้คัดมาจาก นิตยสารฉบับหนึ่งของแมก็ซิโก ฉบับเดือน
พฤศจิกายน เขาอานบทความนั้น รวดเดียวจบทันที...



เมื่อฉันแกตัวลง ไมใชฉันที่เคยเปน...
ขอโปรดเขาใจฉัน มคีวามอดทนตอฉันเพิ่มขึ้นอีกสักนิด  
ตอนฉันทําแกงหกใสเสือ้ตัวเอง...

ตอนฉันลืมวิธีผกูเชือกรองเทา...

ขอใหคดิถึงตอนแรกๆ ที่ฉันใชมือสอนเธอทําทกุอยาง....



ตอนฉันเริ่มพร่ําบนแตเรื่องเดิมๆ ที่เธอรูสึกเบื่อ...
ขอใหอดทนสักนิด อยาเพิ่งขัดฉัน
ตอนเธอยังเล็กๆ ฉันยงัเคยเลานิทานซ้ําๆซากๆ
ที่เธอชอบฟงจนหลับไป...



ตอนฉันตองการใหเธอชวยอาบน้ําให อยาตําหนิฉันเลย
ยังจําตอนที่เธอยังเล็กๆ ฉันตองทั้งออดออน ทั้งปลอบ
เพื่อใหเธอยอมอาบน้ําไดไหม...

ตอนฉันงงกับวิทยาการใหมๆ อยาหัวเราะเยาะฉัน
จําตอนที่ฉันเฝาอดทน ตอบคําถาม “ทําไม ทําไม”
ทุกครั้งที่เธอถามไดไหม...



ตอนฉันเหนื่อยลา จนเดินตอไมไหว 
ขอจงยื่นมือที่แข็งแรงของเธอออกมาชวยพยุงฉัน

เหมือนตอนที่ฉันพยุงเธอใหหัดเดิน...

ในตอนที่เธอยังเล็กๆ



หากฉันเผอิญลืมหัวขอที่กําลังสนทนากันอยู

ใหเวลาฉันคิดสักนิด...

ที่จริงสําหรับฉันแลว กําลังพูดเรื่องอะไรไมสําคญัหรอก
ขอเพียงมีเธออยูฟงฉัน

ฉันก็พอใจแลว...



ตอนเธอเห็นฉันแกตัวลง ไมตองเสียใจ 
ขอใหเขาใจฉัน   สนบัสนุนฉัน...
ใหเหมือนตอนที่ฉันสนบัสนุนเธอ

ตอนเธอเพิ่งเรียนรูใหมๆ...

ตอนนั้นฉันนําพาเธอเขาสูเสนทางชีวิต

ตอนนี้ขอใหเธอเปนเพื่อนฉัน

เดินไปใหสุดเสนทาง...

ใหความรักและอดทนตอฉัน

ฉันจะยิ้มดวยความขอบใจ

ในรอยยิ้มของฉัน...มแีตความรัก

อันหาที่สิ้นสุดมิไดของฉัน

ทีม่ีใหกับเธอ...



สุดทาย...เทาที่ทราบ ลูกชายก็ตัดสินใจไมขนสัมภาระบางอยางกลับไป 
แตขนหนังสือพิมพที่แมเขาตัดไวใหทั้งหมดไปดวย...

ทุกคนทราบ ทุกคนรูดี ทุกคนเห็นดวย พอแมรักเรา...

แตจะสักกี่คน...ทีส่ามารถดูแลทานไดดีเสมือนหนึ่ง

ทีท่านไดใหเรา หรือกระทําตอทานใหดีกวาที่เราไดรับ

ขอใหลูกกตัญูทุกคน....โชคดีมีความสุขตลอดไป


